
Педагогика сельской школы — 2025 — № 4 (26) 

____________________________________________ 

© Кузеванова А. А., 2025 

А. А. Кузеванова  138 

Научная статья 

УДК 378 

DOI: 10.20323/2686-8652-2025-4-26-138 

EDN: JQODCL 

Изучение когнитивной готовности учителя сельской школы к работе 

с детьми с ограниченными возможностями здоровья 

Анастасия Анатольевна Кузеванова 
Кандидат педагогических наук, доцент кафедры специальной педагогики 

и психологии, Алтайский государственный педагогический университет. 

656031, Алтайский край, г. Барнаул, ул. Молодежная, 55 

aagrebenkova@mail.ru, https://orcid.org/0000-0003-0064-3212 

Аннотация. В современных исследованиях отражается возрастающая акту-

альность внедрения инклюзивного образования в практику образовательных ор-

ганизаций, при этом центральная роль в обеспечении доступности обучения для 

всех категорий учащихся принадлежит учителю. В связи с этим в фокусе научных 

исследований обнаруживаются различные аспекты его профессиональной подго-

товки и уровня готовности к эффективной работе с обучающимися, имеющими 

ограниченные возможности здоровья. Автором на основе анализа существующих 

научных подходов установлено, что готовность педагога представляет собой ком-

плексную систему, включающую когнитивный компонент (теоретическая база 

в изучаемой сфере), деятельностный компонент (практическое применение зна-

ний при работе с детьми с особенностями развития) и ценностно-смысловой ком-

понент (формирование профессиональных целей и способов их достижения). 

В статье обозначается, что когнитивный компонент играет ключевую роль в под-

готовке сельских учителей начальных классов к работе с детьми с ограниченными 

возможностями здоровья, так как обеспечивает глубокое понимание инклюзивно-

го образования, его методологии и концепций, а также включает знания о разви-

тии детей с особыми потребностями, методах обучения, технологиях и норматив-

но-правовой базе, что служит основой для формирования профессиональных 

навыков и личностных качеств педагога. В исследовании представлены результа-

ты изучения уровня сформированности когнитивной готовности учителей 

начальных классов сельских школ к работе с обучающимися с ограниченными 

возможностями здоровья. Полученные данные позволяют констатировать, что для 

педагогов характерна фрагментарность профессиональных знаний в ряде ключе-

вых областей, что оказывает влияние на их практическую готовность 

к осуществлению педагогической деятельности в данных условиях. 

Ключевые слова: сельская школа; учитель начальных классов; профессио-

нальная готовность; дети с ограниченными возможностями здоровья; инклюзив-
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Adstract. Contemporary research reflects the growing importance of implementing 

inclusive education in educational institutions, with teachers playing a central role in 

ensuring accessibility for all categories of students. In this regard, research focuses on 

various aspects of teacher training and the level of teacher readiness to effectively work 

with students with disabilities. Based on an analysis of existing scientific approaches, 

the author found that teachers’ readiness is a complex system that includes a cognitive 

component (theoretical foundation in the field under study), an activity component 

(practical application of knowledge when working with children with special needs), 

and a value-based component (developing professional goals and ways to achieve 

them). The article demonstrates that the cognitive component plays a key role in prepar-

ing rural primary school teachers to work with children with disabilities, as it provides a 

deep understanding of inclusive education, its methodology and concepts, and includes 

knowledge about the development of children with special needs, teaching methods, 

technologies, and the regulatory framework, which serves as the foundation for devel-

oping teachers' professional skills and personal qualities. The study presents the results 

of a study examining the level of cognitive readiness of rural primary school teachers to 

work with students with disabilities. The findings suggest that teachers fragment profes-

sional knowledge in a number of key areas, and this impacts their practical preparedness 

for teaching.  
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Введение 

В указе Президента Российской 

Федерации от 7 мая 2024 г. № 309 

«О национальных целях развития 

Российской Федерации на период 

до 2030 года» обозначена необхо-

димость формирования современ-

ной системы профессионального 

развития педагогических работни-

ков для всех уровней образования 

[О национальных целях … , 2024].  

Стоит отметить, что особое 

внимание уделяется вопросам 

профессиональной подготовки и 

квалификации педагогических 

кадров для работы с детьми 

с ограниченными возможностями 

здоровья, что подтверждается по-

ложениями отечественной норма-

тивно-правовой базы в сфере об-

разования [Об образовании… , 

2012]. 

И. И. Тарадановой, Л. В. Байбо-

родовой, З. Б. Ефловой подчерки-

вается, что в системе высшего пе-

дагогического образования 

наблюдается дефицит специализи-

рованной подготовки выпускни-

ков к работе в условиях малоком-

плектных сельских школ, что су-

щественно осложняет решение 

вопроса кадрового обеспечения 

данных учреждений [Модели 

функционирования … , 2024]. 

При этом в условиях роста чис-

ла детей с ограниченными воз-

можностями здоровья сельские 

учителя начальных классов стал-

киваются с необходимостью орга-

низации совместного обучения 

таких детей со сверстниками без 

особенностей развития. При этом 

важно обеспечить соответствие 

образовательных программ, темпа 

обучения и традиционных мето-

дик потребностям всего контин-

гента обучающихся, чтобы гаран-

тировать эффективное усвоение 

учебного материала всеми учащи-

мися. Нидерландские исследова-

тели A. De Boer, S. J. Pijl и 

A. Minnaert подтверждают веду-

щую роль учителя в организации и 

реализации инклюзивного образо-

вания, подчёркивая его ключевое 

значение в данном процессе [De 

Boer, 2011]. 

Характеризуя особенности орга-

низации образовательного процесса 

в сельской школе, Л. В. Байбородо-

ва, М. В. Груздев, Т. В. Лушникова 

обозначают, что сельские школы 

испытывают комплекс существен-

ных проблем: они располагают не-

достаточным количеством совре-

менного оборудования, сталкивают-

ся с более низким уровнем подго-

товки учащихся по сравнению с го-

родскими сверстниками, а также 

ограничены в возможностях про-

фессионального роста педагогов из-

за малочисленности педагогическо-

го коллектива [Байбородова, 2024б]. 

В этой связи у учителей сель-

ских школ есть определённые 

трудности в их профессиональной 

деятельности, что подтверждается 

результатами исследований 

Л. В. Байбородовой, Т. В. Бело-
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грудовой, О. В. Коршуновой, 

М. В. Матвеевой и Л. Б. Паутовой. 

1. Существенным препятствием 

в работе является отсутствие 

в штате таких специалистов, как 

учителя-логопеды и педагоги-

психологи, что приводит к невоз-

можности получения своевремен-

ных профессиональных консуль-

таций и снижению эффективности 

поддержки обучающихся [Байбо-

родова, 2024а; 2010; Коршунова, 

2014]. 

2. Ограниченный доступ к ин-

формационным ресурсам, сложно-

сти с посещением региональных 

образовательных центров и недо-

статочное учебно-методическое и 

материально-техническое оснаще-

ние также негативно влияет на 

возможность удовлетворения осо-

бых образовательных потребно-

стей обучающихся с ограничен-

ными возможностями здоровья 

[Байбородова, 2010]. 

3. Педагоги демонстрируют не-

достаточный уровень профессио-

нальной подготовки в работе с 

обучающимися с ограниченными 

возможностями здоровья, что про-

является в отсутствии навыков 

организации совместного обуче-

ния детей с разными образова-

тельными потребностями, неуме-

нии дифференцировать и индиви-

дуализировать образовательный 

процесс в условиях сельской шко-

лы, а также в затруднениях при 

выстраивании эффективного вза-

имодействия с семьями обучаю-

щихся для оказания комплексной 

помощи в процессе воспитания и 

обучения [Белогрудова, 2010; 

Ефлова, 2017; Коршунова, 2014]. 

Очевидно, что для эффектив-

ной работы в сельской школе 

с детьми изучаемой категории 

учителю недостаточно теоретиче-

ской подготовки, а требуется фор-

мирование конкретных практиче-

ских навыков и способов профес-

сиональной деятельности, адапти-

рованных к специфике данного 

типа образовательных организа-

ций. Данное утверждение под-

тверждается результатами совре-

менных исследований. 

Методология и методы  

исследования 

Так, О. С. Кузьминой рассмат-

ривается подготовка педагогов к 

инклюзивному образованию, осо-

бое внимание уделяется профес-

сиональным трудностям практи-

кующих специалистов, работаю-

щих с детьми с ОВЗ. Автор опре-

деляет подготовку как непрерыв-

ный и персонализированный про-

цесс развития профессиональной 

компетентности педагогов, наце-

ленный на достижение гуманисти-

ческих целей и формирование пе-

дагогических ценностей, в резуль-

тате которого специалисты обре-

тают способность эффективно ре-

шать профессиональные задачи 

в сфере инклюзивного образова-

ния [Кузьмина, 2015]. 

В. В. Хитрюк определяет 

структуру готовности педагога 

к инклюзивному образованию, ко-

торая включает следующие ком-
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поненты: когнитивный (способ-

ность воспринимать инклюзивное 

образование как профессиональ-

ную установку и обладать необхо-

димыми знаниями в этой сфере), 

эмоциональный (готовность при-

нимать условия инклюзивного об-

разования), конативный (наличие 

мотивов и стремлений к самореа-

лизации в области инклюзивного 

образования), коммуникативный 

(умение взаимодействовать со 

всеми участниками образователь-

ного процесса) и рефлексивный 

(способность анализировать соб-

ственную профессиональную дея-

тельность в контексте инклюзии) 

[Хитрюк, 2015]. 

По мнению М. А. Сарапуловой, 

эффективная подготовка педаго-

гов к работе с обучающимися 

с ОВЗ должна базироваться на 

гармоничном сочетании профес-

сиональных знаний и личностного 

отношения специалиста к особен-

ностям развития таких детей, что 

способствует формированию кон-

структивных взаимоотношений 

между учащимися с ограниченны-

ми возможностями здоровья и их 

социальным окружением [Сарапу-

лова, 2017]. 

В результате теоретического 

анализа вышеобозначенных науч-

ных работ по проблеме подготов-

ки педагогов к инклюзивному об-

разованию была определена 

структура профессиональной го-

товности, которая складывается из 

трёх основных компонентов: ко-

гнитивного (охватывает теорети-

ческую базу), деятельностного 

(отражает способность эффектив-

но применять полученные знания 

при работе с детьми, имеющими 

особенности развития) и ценност-

но-смыслового (отвечает за фор-

мирование профессиональных 

ориентиров и определение опти-

мальных путей достижения обра-

зовательных целей). 

Соответственно, результатив-

ность подготовки учителей к ра-

боте с детьми с ограниченными 

возможностями здоровья должна 

базироваться на тщательном ана-

лизе сформированности ключевых 

профессиональных компетенций, 

особенно в контексте специфики 

работы в сельских школах, что 

позволит создать целенаправлен-

ный и результативный образова-

тельный процесс.  

Когнитивный компонент занима-

ет значимое положение в структуре 

готовности сельского учителя 

начальных классов к работе 

с детьми с ОВЗ, поскольку обеспе-

чивает фундаментальное понимание 

сущности инклюзивного образова-

ния, его методологических основ и 

концептуальных положений, вклю-

чает необходимые знания о специ-

фике развития детей с особыми по-

требностями, методах и технологиях 

обучения, нормативно-правовой 

базе, что является основой для фор-

мирования профессиональных уме-

ний и развития личностных качеств. 

Именно знаниевая составляющая 

является фундаментом для практи-

ческой реализации инклюзивного 
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подхода и становления профессио-

нальных компетенций педагога. 

В этой связи для изучения 

уровня сформированности когни-

тивного компонента готовности 

учителей начальных классов к ра-

боте с рассматриваемой категори-

ей детей нами было организовано 

диагностическое исследование.  

Результаты исследования 

и их обсуждение 

В исследовании приняли уча-

стие 28 учителей начальных клас-

сов сельских школ Алтайского края 

(Косихинского, Кытмановского, 

Тальменского, Топчихинского, Уг-

ловского районов). 

Диагностика уровня сформиро-

ванности когнитивного компонен-

та профессиональной готовности 

проводилась посредством онлайн-

тестирования, при этом были 

установлены строгие временные 

рамки и лимитировано количество 

разрешённых попыток прохожде-

ния теста. 

Разработка тестирования осу-

ществлялась с опорой на актуаль-

ные нормативно-правовые доку-

менты и результаты научных ис-

следований в соответствующей 

области [Байбородова, 2010; 2024б; 

Белогрудова, 2010; Декларация о 

правах…, 1975; Малофеев, 2019; 

О ратификации Конвенции…, 2012; 

Об образовании…, 2012; Об утвер-

ждении профессионального…, 

2013; Организация специальных…, 

2012; Об утверждении федераль-

ной…, 2022; Об утверждении фе-

деральной…, 2023; Федеральный 

государственный…, 2025а; 2025б].  

Структура тестирования вклю-

чала несколько тематических бло-

ков: первичную информацию 

о стаже, квалификации и опыте 

работы педагога с детьми с ОВЗ; 

нормативно-правовой блок для 

оценки знаний в сфере инклюзив-

ного образования; профессио-

нальный блок с вопросами об 

особенностях работы на уроке, 

включая знания об особых образо-

вательных потребностях, вариа-

тивных маршрутах и специальных 

условиях обучения; коммуника-

тивный блок по взаимодействию 

с участниками инклюзивного про-

цесса; а также блок об особенно-

стях организации работы в сель-

ской школе. Опишем полученные 

результаты. 

Характеризуя уровень сформи-

рованности когнитивного компо-

нента готовности учителей началь-

ных классов сельской школы к ра-

боте с детьми с ОВЗ, отметим, что 

у 14 % опрошенных педагогов 

сельских школ был выявлен высо-

кий уровень сформированности. 

Учителя начальных классов по-

казали глубокое знание норматив-

но-правовой базы, регулирующей 

образование детей с ОВЗ. Так, 

например, описывая сущность по-

нятия «инклюзивное образование», 

закрепленное в ФЗ «Об образова-

нии в Российской Федерации» учи-

теля обозначали такие варианты: 

«Создание равных образовательных 

возможностей для всех учащихся 
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с учётом их специфических по-

требностей и способностей», «Ор-

ганизация учебного процесса, га-

рантирующего всем учащимся рав-

ные шансы на получение образова-

ния с учётом их особых потребно-

стей и личных возможностей» и пр.  

Уверенно определяют учителя 

и особенности развития, воспита-

ния и обучения (например, указы-

вают, что «для оптимальной ком-

муникации с учеником, имеющим 

нарушения зрения, учителю сле-

дует избегать расположения спи-

ной к источнику света и окну, 

а также отдавать предпочтение 

одежде насыщенных, ярких цве-

тов, которые лучше воспринима-

ются слабовидящим ребёнком».  

Успешно ориентируются в ню-

ансах взаимодействия с участника-

ми инклюзивного процесса, опре-

деляя, что «Учитель начальных 

классов является полноправным 

участником междисциплинарной 

команды специалистов, которая 

обеспечивает психолого-

педагогическое сопровождение 

обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, их ро-

дителей (законных представите-

лей) и других участников образо-

вательного процесса».  

Характеризуя особенности орга-

низации работы в сельских школах, 

описывают, например, возникаю-

щие трудности («нехватка про-

фильных специалистов (психоло-

гов, дефектологов, логопедов)», 

«отсутствие необходимого мате-

риально-технического оснащения 

и адаптированной образователь-

ной среды», «значительные вре-

менные затраты на подготовку ин-

дивидуальных программ и мате-

риалов» и пр.), демонстрируя пол-

ноту, конкретность и прочность 

своих знаний. 

У 54 % учителей начальных 

классов выявлен средний уровень 

сформированности когнитивного 

компонента готовности к работе 

с обучающимися с ОВЗ: они зна-

комы с отдельными нормативно-

правовыми документами в сфере 

инклюзивного образования, имеют 

представление об особенностях 

развития и обучения некоторых 

категорий детей с ограниченными 

возможностями здоровья, облада-

ют фрагментарными знаниями 

о взаимодействии с участниками 

образовательного процесса и ор-

ганизации работы в условиях 

сельской школы. 

У 32 % педагогов зафиксирован 

низкий уровень сформированности 

когнитивного компонента готовно-

сти к работе с обучающимися 

с ОВЗ: они не владеют содержанием 

нормативно-правовых документов 

в сфере инклюзивного образования 

(учителя давали следующие ответы 

в процессе определения сущности 

инклюзивного образования «мы 

просто учим всех детей по обычной 

программе», «я как-то затрудняюсь 

дать чёткое определение инклюзив-

ному образованию…» и т. д., не 

имеют представления об особенно-

стях развития и обучения детей 

с ограниченными возможностями 
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здоровья (на предложение респон-

дентам перечислить особенности 

организации работы с нарушениями 

зрения на уроке, были получены 

следующие ответы учителей: 

«наверное, нужно как-то по-

особенному объяснять материал, но 

как именно…», «посоветоваться со 

специалистами, но у нас в школе их 

нет», «у нас в классе никогда не бы-

ло детей с нарушением зрения, и я 

даже не знаю, с чего начать») не 

осведомлены о специфике взаимо-

действия с участниками образова-

тельного процесса («может быть 

специалисты должны сами прихо-

дить и рассказывать, что делать?», 

«Я понимаю, что они (специалисты) 

должны как-то помогать в работе с 

детьми, но вот как именно выстро-

ить с ними общение – не очень яс-

но», «с родителями не всё просто: 

многие живут далеко, не всегда мо-

гут оперативно приехать в школу»). 

Трудности также вызывают вопро-

сы, связанные с организацией рабо-

ты в условиях сельской школы, 

формулировки ответов учителей 

характеризуются закрытостью («У 

нас здесь всё устроено несколько 

иначе, чем в городе», «Специфика 

местности накладывает свой отпе-

чаток» и пр.)  

Заключение 

Анализ полученных результатов 

демонстрирует неоднородность 

уровня подготовки учителей 

начальных классов сельских школ 

к работе с детьми с ОВЗ, что под-

чёркивает актуальность и значи-

мость дальнейшего исследования 

данной проблемы и разработки эф-

фективных механизмов повышения 

профессиональной компетентности 

педагогов в сфере инклюзивного 

образования. 

Выявленная фрагментарность 

и отрывочность теоретических 

представлений учителей будет ока-

зывать влияние на качество их про-

фессиональной деятельности и под-

ход к организации образовательного 

процесса для детей с особыми обра-

зовательными потребностями. 

Анализ полученных результатов 

убедительно демонстрирует необ-

ходимость целенаправленной под-

готовки педагогов сельских школ к 

работе с детьми с ОВЗ, что позво-

лит учителям начальных классов 

соответствовать современным тре-

бованиям образовательной практи-

ки и эффективно организовывать 

инклюзивный процесс. Такая под-

готовка обеспечит создание опти-

мальных условий для совместного 

обучения нормативно развиваю-

щихся детей и обучающихся с ОВЗ, 

способствуя своевременному раз-

витию и успешной социализации 

каждого ребёнка в образовательной 

среде сельской школы. 
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