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Аннотация. Русские народные традиции обладают значительным педагогиче-

ским потенциалом и могут служить эффективным средством духовно-

нравственного воспитания личности. Неслучайно сегодня в процессе воспитания 

все чаще педагоги, воспитатели обращаются к истокам русской национальной 

культуры. В этом контексте задачей, стоящей перед образовательными организа-

циями, является умение предвосхищать и реализовывать возможности нацио-

нальных традиций и обычаев, помогать развивать интерес к родной культуре 

у школьников и осознавать себя носителем этой культуры. 

Цель настоящего исследования состояла в актуализации проблемы приобще-

ния детей сельской школы к русским культурным традициям, которые представ-

ляют собой исторически сложившееся, относительно устойчивое, повторяющееся 

общественное отношение, переходящее от одного поколения к другому. В иссле-

довании приняли участие школьники сельской школы. Им предлагалось вклю-

читься в программу внеурочной деятельности «Наше наследие», целью которой 

являлось формирование положительного отношения школьников к русской 

народной культуре в условиях сельской школы. Новизна и значимость данной 

программы заключается в том, что она направлена на активное овладение школь-

никами духовными ценностями русского народа, создание особой среды, позво-

ляющей детям приобщиться к культурному наследию прошлого.  

В ходе приобщения школьников к ценностям русской культуры, произведени-

ям народного творчества, изучения истории, ремесел и народного быта обучаю-
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щиеся приблизились к духовным ценностям своего народа, стали более активно 

проявлять интерес к знаниям в области народной культуры, участвовать в празд-

никах и воспитательных мероприятиях данной направленности, проявляя актив-

ную жизненную позицию, творческим потенциал, а главное – любовь и глубокое 

уважение к традиционной культуре своего народа. 

Ключевые слова: сельская школа; обучающийся; русские культурные 

традиции; воспитательный процесс; образовательный процесс; воспитание 

личности; внеурочная деятельность 
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Abstract. Russian folk traditions have significant pedagogical potential and can be 

an effective means of spiritual and moral education of the person. It is no coincidence 

that today, in the process of upbringing, teachers and educators are increasingly appeal 

to the origins of Russian national culture. In this context, the task facing educational 

organizations is the ability to anticipate and implement the possibilities of national 

traditions and customs, to help develop interest in native culture among schoolchildren 

and to recognize themselves as the bearer of this culture. 

The aim of the present study was to update the problem of introducing rural school 

children to Russian cultural traditions, which are historically established, relatively 

stable, repetitive social attitudes that transfer from one generation to another. The study 

involved schoolchildren of rural school. They were invited to join the program of 

extracurricular activities «Our Heritage», the purpose of which was to form a positive 

attitude of schoolchildren towards Russian folk culture in rural school. The novelty and 

significance of this program are in the fact that it is aimed at actively mastering the 

spiritual values of the Russian people by schoolchildren, creating a special environment 

that allows children to join the cultural heritage of the past. 
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In the course of introducing schoolchildren to the Russian culture values, works of 

folk art, studying history, crafts and folk life, students approached the spiritual values of 

their people, began to show interest more actively in knowledge in the field of folk 

culture, participate in holidays and educational events of this sphere, showing an active 

life position, creative potential, and most importantly – love and deep respect for the 

traditional culture of their people. 

Key words: rural school; trainee; russian cultural traditions; educational process; 

training process; personality education; extracurricular activities 

For citation: Zautorova E. V. Introducing children to russian cultural traditions in 

rural school. Pedagogy of rural school. 2024; 3(21): 73–84. (In Russ.).  
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Введение 

Для современной России харак-

терны процессы возрождения рус-

ской культуры и духовных основ 

жизни народа, оживление тради-

ций. В этой ситуации особенно 

остро встает проблема воспитания 

личности, способной ориентиро-

ваться на духовно значимые нормы 

и ценности: гуманность, милосер-

дие, патриотизм, гражданствен-

ность и др. Русские народные тра-

диции обладают значительным пе-

дагогическим потенциалом и могут 

служить эффективным средством 

духовно-нравственного воспитания 

личности [Гусев, 2024; Чуевская, 

2024; Pilkington, 2002].  

В педагогике современного 

школьного образования отмечается 

возрастающий интерес к самосо-

знанию обучающихся, их ориента-

ции на возрождение народных тра-

диций, осмыслению роли наций и 

этносов в мировых исторических 

процессах (С. А. Козлова, 

Е. И. Корнеева, С. Н. Морозюк, 

Е. К. Суслова и др.). В этом контек-

сте задачей педагога является уме-

ние предвосхищать и реализовы-

вать возможности национальных 

традиций и обычаев, помогать раз-

вивать интерес к родной культуре у 

школьников и осознавать себя но-

сителем этой культуры [Инновации 

в сельской школе, 2024; Макарен-

ко, 1984]. 

Особенно важно приобщение 

детей сельской школы к русским 

культурным традициям, использо-

вание в процессе их воспитания 

идей народной педагогики в целях 

решения воспитательных задач, 

направленных на удовлетворение 

интересов и потребностей всесто-

ронне развитой личности, способ-

ствующих развитию и социализа-

ции школьника как этнического 

субъекта и гражданина [Волков, 

1999; Щуркова, 1999]. Сегодня 

имеет место сокращение (или во-

обще ликвидация) образовательных 

и культурных организаций на селе 

[Байбородова, 2023]. Вместе с тем 

сельские школьники не могут оста-

ваться в стороне от процесса вос-

питания на основе русских куль-
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турных традиций. К тому же в пси-

хическом развитии детей школь-

ный возраст (начальная школа) иг-

рает значимую роль, так как новые 

психологические механизмы дея-

тельности и поведения начинают 

формироваться в данный период 

жизни. Отмечается также повыше-

ние интереса школьника к нацио-

нальному самосознанию, обраща-

ется внимание на возрождение 

народных традиций, развитие и по-

нимание роли своей нации, этноса в 

мировом историческом процессе 

[Байбородова, 2002]. 

В связи с этим необходимо учи-

тывать особенности личности, ин-

тересы и установки школьников и 

учителей сельской школы, что поз-

воляет индивидуализировать вос-

питательный процесс образова-

тельных организаций в данном 

направлении. 

Методология и методы  

исследования  

Русские культурные традиции: 

понятие, сущность, особенности. 

В последние годы возрастает 

интерес к процессу приобщения 

детей к родной культуре и нацио-

нальным традициям. С точки зре-

ния культурологии культурная тра-

диция – это групповой опыт, выра-

женный социально организован-

ными стереотипами, которые 

накапливаются и «размножаются» 

в различных группах людей по-

средством пространственно-

временного перехода. В этой связи 

ученые и практики подчеркивают 

такие характерные черты традиции, 

как передача и наследование, и ха-

рактеризуют традицию как истори-

чески сложившееся, относительно 

устойчивое, повторяющееся обще-

ственное отношение, переходящее 

от одного поколения к другому 

[Беляева, 2029; Газилова, 2024; 

Папкеев, 2006]. 

Можно сделать вывод, что тра-

диция связана с настоящим време-

нем, она передается в настоящее и 

на ее основе определяется, что сле-

дует делать. В этом смысле любая 

система традиции опирается на по-

стоянно меняющееся прошлое, но 

она опирается и на современные 

основы. 

Приоритетная роль духовно-

нравственного воспитания в про-

цессе формирования личности и 

приобщения ее к народным тради-

циям отражена в работах А. С. Ма-

каренко, И. Г. Песталоцци, 

А. И. Пирогова, Ж.-Ж. Руссо, 

В. А. Сухомлинского и др. Прин-

цип народности воспитания являет-

ся центральным в трудах 

К. Д. Ушинского. Народные тради-

ции, будучи значимыми элемента-

ми региональной культуры, пред-

ставляют возможность освоения 

культурного пространства страны и 

региона. Они позволяют знако-

миться с образом жизни представи-

телей разных народов, раскрывают 

яркую самобытность соседствую-

щих культур, их внутренне сущ-

ностное сходство. Следовательно, 

раскрытие личности в ребенке пол-

ностью возможно только через 
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включение его в культуру соб-

ственного народа. 

В ходе исследования использо-

вался комплекс методов: теорети-

ческие (анализ и синтез, обобщение 

и систематизация научно-

методических и практических идей, 

обобщение опыта деятельности об-

разовательных организаций, про-

гнозирование результатов исследо-

вания), эмпирические (педагогиче-

ское наблюдение, опрос, беседа, 

опытная работа, методы оценива-

ния) и статистические (обработка 

данных, полученных в результате 

исследования). 

Формы приобщения детей сель-

ской школы к русским культурным 

традициям. 

В настоящее время в практике 

сельских школ используются раз-

нообразные программы по приоб-

щению детей к русской народной 

культуре, развитию внимания и па-

мяти, формированию эмоциональ-

ного ощущения причастности 

к наследию прошлого. В связи 

с этим очень важно, чтобы каждый 

педагог знал национальные тради-

ции, был знатоком народных игр, 

песен, танцев, сказок, владел актер-

ским мастерством, выразительно-

стью речи, искусством импровиза-

ции, умел увлечь детей художе-

ственной деятельностью, создавая 

особую среду, в которой у детей 

будет развиваться стремление к 

познанию русской народной куль-

туры. 

Для этого можно использовать 

самые разнообразные средства 

в поликультурном воспитании де-

тей, применять общение с предста-

вителями разных национальностей, 

устное народное творчество и ху-

дожественную литературу, исполь-

зовать игру, народную игрушку и 

национальную куклу, а также деко-

ративно-прикладное искусство, жи-

вопись, музыку и этнические мини-

музеи [Блинова, 2000; Попова, 

2024; Ракулина, 2024]. 

Рассмотрим некоторые из пред-

ложенных направлений подробнее:  

1) игровая деятельность: осо-

бенность русских народных игр 

в том, что они, имея нравственную 

основу, обучают развивающуюся 

личность социальной гармониза-

ции; народные игры учат тому, что 

цену имеет не любое личное до-

стижение, а если оно важно для со-

общества. Образовательные ситуа-

ции в виде игр и бесед создаются 

для закрепления знаний о русском 

языке, более широкого знакомства 

с национальными обычаями, одеж-

дой и т. д. [Зауторова, 2023];  

2) использование фольклора во 

всех его проявлениях (сказки, пе-

сенки, пословицы, поговорки, хо-

роводы): в устном народном твор-

честве сохранились особенные чер-

ты русского характера, присущие 

ему нравственные ценности, пред-

ставления о добре, красоте, правде, 

храбрости, трудолюбии, верности. 

Знакомя детей с поговорками, за-

гадками, пословицами, сказками, 

тем самым приобщаем их к обще-

человеческим нравственным цен-

ностям;  
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3) знакомство с творчеством 

русских художников, писателей, 

композиторов, мастеров народных 

художественных промыслов и 

с результатами их труда (картины, 

книги, музыкальные произведения, 

предметы декоративно-

прикладного искусства), ознаком-

ление с народной декоративной 

росписью, национальным изобра-

зительным искусством. Большое 

значение имеет окружение школь-

ников предметами национального 

характера, что поможет детям по-

чувствовать себя частью великого 

русского народа; 

4) включение тематических уро-

ков в образовательную деятельность 

расширяет представления детей о 

родине, государстве, народных 

праздниках (Масленица, Пасха, 

Рождество и др.): постепенно рас-

ширяется и возрастает интерес обу-

чающихся к достопримечательно-

стям, культуре, традициям «малой 

родины», края и родного села; 

5) проведение виртуальных экс-

курсий и прогулок, где обучающи-

еся осматривают общественные 

здания и обращают внимание на 

архитектурные особенности и ма-

териалы построек т. д. 

Для успешной организации 

процесса приобщения обучающих-

ся во внеурочной деятельности к 

ценностям и традициям русской 

культуры важна реализация на 

практике организационных и мето-

дических приемов педагогической 

работы, перспективных планов и 

конспектов занятий, материалов из 

самых различных литературных, 

исторических, этнографических и 

искусствоведческих источников. 

Базовый процесс, построенный на 

национальных традициях, опреде-

ляет изучение форм и содержания 

родной культуры, помогает школь-

нику познать самого себя, гордить-

ся своей страной, осознавая цен-

ность, а главное, необходимость 

своей жизни не только для самого 

себя, но и общества в целом [За-

уторова, 2020; Russian Traditions, 

2024; Тугаринов, 1960]. 

Сложившаяся система работы по 

изучению русских культурных тра-

диций в процессе обучения и вне-

урочной деятельности дает возмож-

ность сохранить национальные осо-

бенности и традиции наших пред-

ков, адаптировать эти традиции 

с учетом современных условий. 

Результаты исследования 

Выявление уровня знаний школь-

ников сельской школы в области  

русских культурных  традиций. 

Исследование осуществлялось 

в сельских школах Вологодской 

области Вологодского района 

(п. Непотягово, д. Стризнево), 

в нем принимали участие 

30 обучающихся 1–3-х классов. Це-

лью констатирующего этапа иссле-

дования являлось изучение уровня 

знаний обучающихся сельской 

школы детской народной литерату-

ры (сказок, фольклора, песен и др.), 

русских художественных промыс-

лов, игр, традиционных и обрядо-

вых праздников, особенностей 

народного быта. В связи с этим бы-
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ла разработана анкета, направлен-

ная на определение уровня сфор-

мированности знаний о русском 

народном быте, праздниках, тради-

циях, различных видах народного 

творчества. При этом оценивалось 

умение ориентироваться в разнооб-

разных видах деятельности, свя-

занных с отражением представле-

ний о народной культуре. Практи-

ческие навыки были представлены 

умением самостоятельно модели-

ровать деятельность на основе тео-

ретических знаний и практических 

навыков, использования русских 

народных музыкальных инстру-

ментов и подвижных игр в своей 

жизнедеятельности и т. д.  

Результаты позволили опреде-

лить три качественно различных 

уровня: высокий, средний и низкий. 

Итак, высокий уровень: знание и 

понимание особенностей предста-

вителей русского народа, проявле-

ние интереса и желание усваивать 

информацию, связанную с особен-

ностями русской культуры (упо-

требление в речи пословиц, зага-

док, образных выражений, знание 

народных примет и т. д.). При этом 

школьник интересуется историей 

русского народа и гордится тем, 

что он русский, принимает актив-

ное участие в народных праздни-

ках, имеет представление о народ-

ных промыслах (Хохлома, Городец, 

Дымка, Филимоновская игрушка, 

Жостово, Гжель и т. д.) и использу-

ет их элементы в своих работах. 

Умеет самостоятельно использо-

вать разные виды народно-

прикладного творчества в процессе 

продуктивной деятельности. 

Представители, показавшие 

средний уровень понимания рус-

ских культурных традиций, отли-

чаются тем, что общекультурная и 

социально-нравственная оценка 

русской культуры и произведений 

искусства не выделялась: дети зна-

ют названия предметов русского 

народного быта и одежды, загадки 

и народные приметы, принимают 

участие в народных праздниках, но 

с меньшей радостью. При этом 

у них не сформировано отношение 

к принадлежности именно к рус-

ской культуре. 

При низком уровне понимания 

русских культурных традиций для 

школьников все виды русского ис-

кусства (народное творчество, му-

зыка, живопись) не имеют разли-

чий по социально-нравственному, 

общедуховному и общекультурно-

му компонентам. Они не могут дать 

оценки выразительности содержа-

ния, хотя знают некоторые потеш-

ки, пословицы, несколько народ-

ных подвижных игр, но при этом не 

заинтересованы в обогащении и 

углублении своих знаний и их 

практическом применении в жизни, 

отмечается пассивное участие в 

русских фольклорных праздниках, 

организуемых в сельской школе. 

В процентном соотношении ре-

зультаты представлены в таком ви-

де: высокий уровень понимания 

русских культурных традиций за-

фиксирован у 12 % школьников, 

средний – у 50 %, низкий – у 38 % 
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обучающихся сельской школы. 

В связи с этим необходимо усилить 

данное направление воспитатель-

ной работы. 

Содержание авторской про-

граммы по использованию русских 

культурных традиций для школь-

ников сельской школы. 

Целью программы «Наше 

наследие» являлось формирование 

положительного отношения 

школьников к русской народной 

культуре в условиях сельской шко-

лы в рамках внеурочной деятельно-

сти. Программный материал по-

строен с учетом особенностей 

младшего школьного возраста, 

а его новизна и значимость заклю-

чается в том, что данная программа 

направлена на активное овладение 

школьниками духовными ценно-

стями русского народа, создание 

особой среды, позволяющей детям 

приобщиться к культурному насле-

дию прошлого. Занятия по про-

грамме проводились 1–2 раза в не-

делю в течение 2023–2024 учебного 

года (п. Семенково, Вологодская 

область). 

Система знаний, включенная 

в программу внеурочной деятель-

ности, представляет собой ком-

плекс, состоящий из следующих 

направлений: устное народное 

творчество, традиции и история 

русского народа, народное декора-

тивно-прикладное искусство, рус-

ские народные игры, традиционные 

и обрядовые праздники, русские 

народные музыкальные инструмен-

ты, особенности национальной 

жизни. Воспитательные задачи: 

развитие эмоционального отклика 

обучающихся сельской школы на 

русскую народную культуру, фор-

мирование гордости за свою стра-

ну, богатую славными традициями, 

чувства принадлежности к русско-

му народу и русской культуре.  

Основными формами програм-

мы «Наше наследие» являлись за-

нятия в виде игр, путешествий, бе-

сед, рассматривания картин, прак-

тической деятельности и др. Так, 

в практической деятельности дети 

были включены в различные зада-

ния, построенные с опорой на тра-

диции и историю русского народа, 

русские народные игры, русский 

быт и т. д. Например, школьникам 

предлагалось создавать вырази-

тельные узоры на бумаге и объем-

ных предметах, самостоятельно 

использовать народное творчество, 

рассказывать об истории и тради-

циях русского народа, обрядах 

и традиционных праздниках на Ру-

си с использованием русских 

народных игр («Золотые ворота», 

«Горелки», «Гуси-лебеди», «Репа», 

«Салки», «Удар по веревке» и т. д.). 

Подача теоретического материа-

ла всегда сопровождалась игровыми 

заданиями, что стимулировало вза-

имный интерес школьников и более 

успешное усвоение информации. 

Для этого использовался различный 

дидактический материал: аудиоза-

писи русских народных песен, кни-

ги с иллюстрациями народных ска-

зок, образцами ремесел и рисунков, 

изображающих русский быт, нацио-
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нальные костюмы и т. д.; широко 

применялись картины, настенные 

росписи, а также настольные игры 

на русские народные темы. Занятия 

проходили не только в стенах сель-

ской школы, но и в русских избах и 

мини-музеях, показывающих осо-

бенности русской жизни, русского 

народного творчества и ремесел, 

старинные экспонаты русского бы-

та. При этом важно создавать атмо-

сферу, в которой каждый обучаю-

щийся мог бы свободно высказы-

вать свое мнение, задавать вопросы, 

делиться своими чувствами и т. д. 

Результаты освоения автор-

ской программы по использованию 

русских культурных традиций 

в условиях сельской школы. 

В ходе непосредственных заня-

тий со школьниками мы пришли 

к выводу, что во время освоения 

программного материала обучаю-

щиеся эмоционально позитивно 

реагируют и включаются в ту дея-

тельность, которую организует 

учитель на занятиях по русской 

народной культуре. Нами отмече-

но, что стимуляция детской непо-

средственности и воображения яв-

ляется необходимым условием ре-

гуляции взаимоотношений обуча-

ющихся, дети стали более уверен-

ными в области русских культур-

ных традиций, самостоятельно 

применяют полученные знания 

в своей жизнедеятельности.  

Результаты освоения программы 

«Наше наследие» представлены 

следующим образом: высокий уро-

вень понимания русских культур-

ных традиций показали 52 % 

школьников, средний – 30 %, низ-

кий уровень имеют 18 % обучаю-

щихся сельской школы. Таким об-

разом, повысился процент участни-

ков, имеющих высокий уровень 

знаний русских культурных тради-

ций, а низкий – уменьшился.  

Полученные в ходе исследова-

ния результаты вносят вклад в тео-

рию педагогической науки и прак-

тики, их можно использовать при 

разработке методических рекомен-

даций по реализации педагогиче-

ских условий приобщения учени-

ков сельской школы к русским 

культурным традициям. 

Заключение 

В настоящее время отмечается 

возрастающий интерес к самосо-

знанию обучающихся, их ориента-

ции на возрождение народных тра-

диций, осмысление роли наций и 

этносов в мировых исторических 

процессах. В этой связи важно при-

общение школьников, проживаю-

щих на селе, к истокам русской 

культуры. Культурные традиции 

ученые определяют как групповой 

опыт, выраженный социально ор-

ганизованными стереотипами, ко-

торые накапливаются и «размно-

жаются» в различных группах лю-

дей посредством пространственно-

временного перехода.   

Для успешного формирования 

положительного отношения 

школьников к русским культурным 

традициям была разработана про-

грамма внеурочной деятельности 

в сельской школе «Наше насле-
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дие». В ходе приобщения школьни-

ков к ценностям русской культуры, 

произведениям народного творче-

ства, изучения истории, ремесел 

и народного быта обучающиеся 

приблизились к духовным ценно-

стям своего народа, стали более 

активно проявлять интерес к знани-

ям в области народной культуры, 

участвовать в праздниках и воспи-

тательных мероприятиях данной 

направленности, проявляя актив-

ную жизненную позицию, творче-

ский потенциал, а главное – любовь 

и глубокое уважение к традицион-

ной культуре своего народа. 
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