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Аннотация. В статье рассматривается проблема воспитания сельских школьников в 

условиях демократизации образовательного процесса. Цель статьи — обобщить опыт 

работы сельской школы по реализации программы внеучебной деятельности субъектов 

образовательного процесса «Семь-Я». Содержание программы разработано на основе 

комплексного анализа существующих современных исследований по проблемам 

воспитания и является результатом совместного творческого поиска обучающихся, 

педагогов и родителей Павловской ООШ им. А. К. Васильева Тутаевского МР Ярославсокй 

области. В статье конкретизируется содержание деятельности участников образовательных 

отношений, направленной на обеспечение сотрудничества и демократического характера 

взаимодействия обучающихся, педагогов, родителей и социальных партнеров школы в ходе 

реализации основных направлений деятельности («Я — семьянин», «Я — активист», «Я — 

гражданин», «Я — профессионал», «Я — спортсмен», «Я — эколог», «Я — доброволец»). 

Анализируются возможности и условия приобщения обучающихся к российским 
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традиционным духовно-нравственным ценностям с учетом содержания федеральных 

государственных образовательных стандартов, примерных основных образовательных 

программ, примерной программы воспитания. Важнейшими эффектами от реализации 

представленной программы, как показывают результаты наблюдения и эмпирического 

исследования, являются изменения в характере взаимодействия субъектов 

образовательного процесса, повышение психологической комфортности и безопасности 

среды, увеличение количества социально значимых событий, организуемых обучающимися 

для партнеров школы и ближайшего окружения. 

Ключевые слова: воспитание; саморазвитие; социализация; образование; 

демократизация; диагностика; развитие; сельская школа 
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Abstract. The problem of education of rural schoolchildren in the conditions of 

democratization of the educational process is considered. The content of the program is developed 

on the basis of a comprehensive analysis of existing modern research on the problems of 

education and is the result of a joint creative search of students, teachers and parents of the 

Pavlovsky вasic secondary school named after A. K. Vasiliev Tutaevsky MD, Yaroslavl region. 
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The article concretizes the content of the activities of participants in educational relations aimed 

at ensuring cooperation and the democratic nature of interaction of students, teachers, parents and 

social partners of the school during the implementation of the main activities («I am a family 

man», «I am an activist», «I am a citizen», «I am a professional», «I am an athlete») is specified, 

«I am an ecologist», «I am a volunteer»). The possibilities and conditions of introducing students 

to Russian traditional spiritual and moral values are analyzed, taking into account the content of 

federal state educational standards, exemplary basic educational programs, and an exemplary 

education program. The most important effects of implementing the presented program, as the 

results of observation and empirical research show, are changes in the nature of interacting the 

subjects of the educational process, an increase in psychological comfort and safety of the 

environment, an increase in the number of socially significant events organized by students for 

school partners and the immediate environment. 

Keywords: upbringing; self-development; socialization; education; democratization; 

diagnostics; development; rural school 
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Введение 

В настоящее время одним из 

важнейших направлений организа-

ции воспитательной работы в сель-

ской школе является развитие вза-

имодействия всех субъектов обра-

зовательных отношений с целью 

повышения доступности и качества 

образования. По мнению большин-

ства исследователей, школа как со-

циальный институт, реализующий 

задачи обучения и воспитания де-

тей, имеет большие возможности 

для организации работы в данном 

направлении, важнейшим эффект-

ном реализации которого является 

вовлеченность ребенка в образова-

тельный процесс, повышение мо-

тивации и уровня субъектности 

личности обучающегося [Асмолов, 

2019; Коротаева, 2020; Остапенко, 

2020; Newman, 2017]. 

Главная стратегическая задача 

педагогического коллектива в дан-

ной ситуации — помочь ребенку 

осознать себя личностью, успешно 

найти свое место в жизни, предо-

ставить возможность самостоя-

тельно, активно «творить» соб-

ственное образование в коллектив-

ной среде, научить ориентировать-

ся в огромном потоке информации 

и самостоятельно находить пра-

вильное решение. 

Анализ современных психолого-

педагогических исследований поз-

воляет утверждать, что 

«…современная педагогика пере-

живает этап нового осмысления 

многих постулатов, долгие годы 

служивших основой процесса вос-

питания человека. Прежде всего, 

нужно четко осознавать, что сего-

дня изменился сам ребенок, его ин-

тересы, взгляды на жизнь, на свое 

настоящее и будущее. Чтобы фор-

мировать ценностно-смысловое 

пространство современного ребен-

ка, надо понимать его запросы и 

признавать его право на самостоя-
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тельность принятия решений и реа-

лизацию субъектной позиции. 

Формирование этого пространства 

требует постоянного и сознательно 

организуемого педагогического 

сопровождения жизнедеятельности 

ребенка» [Байбородова, 2020, 

с. 5-6]. Также в современных усло-

виях особое значение приобретают 

комфортность и психологическая 

защищенность ребенка в условиях 

образовательной организации, 

обеспечение которой также воз-

можно только в процессе равно-

правного и конструктивного взаи-

модействия обучающихся и педаго-

гов [Баева, 2016; Безопасная шко-

ла … , 2013; Мудрик, 2017; Фоми-

на, 2016]. 

Тенденции развития современ-

ного общества и направленность 

педагогической теории и практики 

на развитие у обучающихся навы-

ков «социального ориентирова-

ния», эффективной ценностно-

смысловой навигации ребенка в 

информационном потоке, способ-

ность осуществлять нравственную 

экспертизу разноплановой инфор-

мации, делать сознательный выбор 

в ситуациях неопределенности и 

противоречивости, проявлять сози-

дательную общественную актив-

ность и ответственность позволяют 

считать воспитание демократиче-

ской культуры обучающихся целе-

вой функцией образовательной ор-

ганизации (см. дис. В. В. Белкиной 

«Воспитание демократической 

культуры подростков как целевая 

функция образовательной органи-

зации»). 

Для решения данной задачи 

необходимо создать такие про-

граммы внеучебной деятельности 

обучающихся, отвечающие всем 

критериям демократической школы 

и направленные на освоение деть-

ми совокупности ценностей, идей, 

норм, чувств, образцов поведения, 

обеспечивающих эффективность 

взаимодействия с другими людьми 

и способствующих успешной соци-

ализации подрастающего человека. 

Методология и методы иссле-

дования 

Основе данной работы состав-

ляют положения средового подхо-

да, который характеризует ресурсы 

среды, которые можно использо-

вать в развитии личности 

(Ю. С. Мануйлов, Л. И. Новикова, 

В. А. Ясвин и др.), и рефлексивного 

подхода, раскрывающего возмож-

ности рефлексии в образовательной 

практике (Н. Г. Алексеев, В. В. Да-

выдов, В. В. Рубцов и др.). 

Теоретические методы: анализ 

психолого-педагогической литера-

туры по проблеме исследования, 

нормативной, учебно-методической 

документации, анализ передового 

педагогического опыта; эмпириче-

ские методы: педагогический экс-

перимент. 

Результаты исследования 

Программа «СЕМЬ-Я» (далее — 

Программа) — это вариативная 

часть рабочей программы воспита-

ния в школе, включающая в себя 
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семь модулей, отражающих семь 

ролевых позиций обучающихся, 

позволяющих обеспечить их 

успешную социализацию: «Я — 

гражданин», «Я — активист», 

«Я — семьянин», «Я — професси-

онал», «Я — доброволец», «Я — 

эколог», «Я — спортсмен» (Табли-

ца 1). 

Таблица 1 

Основное содержание программы «СЕМЬ-Я» 
Модуль Содержание модуля Средства реализации 

«Я — семья-

нин» 

происхождение семьи; отноше-

ния в семье; преемственные 

связи: родители родителей и 

родители, родители — дети, 

дети — внуки; социальные се-

мейные роли 

проекты: «Моя семья и ее традиции», 

«История моей фамилии»; 

праздники: «Милая мама моя», «Мой 

папа — самый, самый», «Праздник 

семьи»; 

классный час «Что значит быть хо-

рошим сыном и дочерью?»; 

родительское собрание «Хорошие 

дети у хороших родителей» 

«Я — акти-

вист» 

интересы личностные и коллек-

тивные; знания в жизни челове-

ка; познавательная активность и 

культура умственного труда; 

выполнение роли хозяина в 

школе; участие в самоуправле-

нии 

конкурс «Ученик года»; 

акции «Поделись теплом своей ду-

ши», «Не забудь поздравить…», «5 

для мамы»; 

День самоуправления; 

выставки декоративно-прикладного 

творчества; 

фестиваль «Создай настроение»; 

неделя доброты «Маршрут добрых 

дел» 

«Я — гражда-

нин» 

усвоение правовых знаний; вер-

ность боевым и трудовым тра-

дициям старшего поколения; 

преданность Отчизне; осознание 

себя как достойного гражданина 

России — патриота своей Роди-

ны 

конкурс фотографий «Край родной, 

навек любимый»; 

проекты: «Культурная неделя», «По 

страницам Великой Отечественной»; 

КТД «Многонациональный наш Яро-

славский край»; 

интеллектуальный марафон «Сороко-

вые, роковые»; 

уроки, посвященные Дням воинской 

славы; 

конкурс инсценированной песни «Ге-

роям России посвящается…» 

«Я — профес-

сионал» 

положительное отношение к 

труду; содержание профессио-

нальной деятельности; соотно-

шение требований, предъявляе-

мых профессией, с индивиду-

альными качествами; анализ 

своих возможностей и способ-

ностей 

просмотр открытых уроков ПроеК-

ТОрия; 

участие в социальном проекте «Осо-

знанный выбор»; 

День профориентации; 

организация занятий по теме «Мир 

профессий»; 

конференция для старшеклассников 

«Парад профессиональных предпо-

чтений» 
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Модуль Содержание модуля Средства реализации 

«Я — спортс-

мен» 

психическое и физическое здо-

ровье; культура и сохранение 

собственного здоровья; гармо-

ния души и тела, режим дня и 

здоровье; гигиена; вредные при-

вычки и их влияние на организм 

человека 

общешкольный день здоровья; 

Спартакиада «Спорт поколений»; 

Малые олимпийские игры; 

месячник военно-патриотического 

воспитания; 

военно-спортивная игра «Зарница»; 

проект «Здоровое питание»; 

фестиваль «Радуга здоровья»; 

акция «Здоровье — это здорово»; 

эстафета по ПДД «Движение — 

жизнь, когда по правилам»; 

физкультурно-оздоровительное ме-

роприятие «Зимние забавы» 

«Я — эколог» ответственное отношение к 

окружающей среде; человек — 

часть экосистемы; экологиче-

ская культура 

экологические акции: «Мусору нет!», 

«День Плюшкина», «Покормите 

птиц»; 

выставка поделок из природного ма-

териала; 

озеленение школьных кабинетов и 

пришкольного участка; 

экологическая игра по станциям 

«Тропинки здоровья»; 

конкурс рисунков «Нет милей чудес, 

чем наш русский лес»; 

участие в районных, областных Все-

российских конкурсах, олимпиадах, 

конференциях экологического 

направления 

«Я — добро-

волец» 

 

создание оптимальных условий 

для распространения добро-

вольческого движения и активи-

зации участия школьников в 

социально значимых акциях, 

проектах; участие в подготовке 

и проведении массовых соци-

ально-культурных, информаци-

онно-просветительских и спор-

тивных мероприятий; поддерж-

ка и реализация социальных 

инициатив школьников 

акции: «Каждой малышке — по 

книжке», «Ребята нашего двора», 

«Георгиевская лента», «Наш уютный 

двор», «Забота», «Письмо солдату», 

«Брось сигарету», «Новый год в му-

зее», «Вода — забота общая»; 

проекты: «Навстречу друг другу», 

«Ветеран рядом»; 

флешмобы: «Экофлешмоб», «Веселая 

переменка» 

 

В Программу включены собы-

тия, посредством которых развива-

ется взаимодействие между участ-

никами образовательного процесса: 

родителями (законными представи-

телями), учениками, учителями, 

социальными партнерами. Участ-

вуя в совместных с ребенком делах, 

помогая ему, родители (законные 

представители) видят, как он учит-

ся и развивается в коллективе, пе-

рестают относиться к школе как 

сторонние наблюдатели. Работа по 

данным направлениям реализуется 
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через организацию внеклассных 

мероприятий, бесед, диспутов, 

классных часов, конкурсов, игр, 

коллективных творческих дел, со-

циально значимых и творческих 

проектов. Для определения эффек-

тивности выбранной системы вос-

питания используются различные 

диагностические методики. 

Содержание Программы соот-

ветствует возрастным особенно-

стям ребенка, его интересам и по-

требностям. Она ориентирована на 

воспитание в человеке ответствен-

ности, порядочности, уважения ко 

мнению других людей, чувства 

коллективизма и взаимопомощи. 

Цель Программы — создание 

условий для развития личности, 

способной к самоопределению и 

социализации на основе ценностей, 

правил и норм поведения гражда-

нина Российской Федерации в ин-

тересах человека, семьи, общества 

и государства. 

Цель Программы конкретизиро-

вана в следующих задачах: 

− предоставить дополнительные 

возможности для проявления твор-

ческих способностей детей, их ак-

тивного вовлечения в организацию 

и проведение школьных дел; 

− способствовать формирова-

нию у детей общечеловеческих 

норм поведения, развитию чувства 

патриотизма, уважения к памяти 

защитников Отечества и подвигам 

героев Отечества, закону и право-

порядку; 

− содействовать формированию 

детско-взрослого коллектива, раз-

витию коммуникативных навыков, 

культуры поведения, самостоятель-

ности и инициативы, готовности к 

саморазвитию, самостоятельности 

и личностному самоопределению, 

мотивации к целенаправленной со-

циально значимой деятельности; 

− формировать уважительное 

отношение к членам своей семьи и 

старшему поколению, семейным 

ценностям и традициям; 

− способствовать формирова-

нию уважительного отношения к 

труду и человеку труда, ориентации 

на трудовую деятельность и полу-

чение профессии; 

− формировать основы экологи-

ческой культуры, ответственное и 

бережное отношение к природе и 

окружающей среде, навыки охраны 

и защиты окружающей среды; 

− прививать навыки здорового 

образа жизни с учетом возможно-

стей и состояния здоровья, без-

опасного поведения в природной и 

социальной среде, чрезвычайных 

ситуациях; 

− повышать психолого-

педагогическую культуру всех 

участников образовательного про-

цесса через совместную гумани-

стически ориентированную дея-

тельность. 

Основу программы составили 

следующие принципы: ориентация 

на нравственные ценности и цен-

ностные отношения; принцип диа-

логичности и партнерства; принцип 

активности и самодеятельности; 

принцип обеспечения единства 

прав, обязанностей и ответственно-
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сти участников образовательного 

процесса. 

Реализация Программы нацеле-

на на обеспечение активного уча-

стия всех субъектов образователь-

ных отношений в жизни школы, 

повышение уровня личностных до-

стижений обучающихся; совершен-

ствование культуры общения и 

взаимодействия всех участников 

образовательного процесса. 

Содержательная часть Програм-

мы включает в себя конкретные 

события по каждому модулю. 

Заключение 

Таким образом, благодаря раз-

личным направлениям деятельно-

сти Программа позволяет сформи-

ровать у участников образователь-

ного процесса положительный 

опыт в социально-значимой дея-

тельности, развить организаторские 

и творческие способности, приоб-

рести коммуникативные навыки. 

Участники Программы получа-

ют возможность проявить себя в 

творческих конкурсах, семинарах, 

тематических слетах, форумах, фе-

стивалях, заниматься добровольче-

ской деятельностью, встречаться с 

интересными людьми, пробовать 

свои силы в журналистике и кине-

матографии, обмениваться и пере-

нимать опыт школьников из других 

регионов страны. 

Отличительными особенностями 

программы является психолого-

педагогическое сопровождение об-

разовательной деятельности на всех 

этапах ее реализации, что способ-

ствует достижению лучших резуль-

татов и максимальной включенно-

сти обучающихся в разнообразные 

виды деятельности. Реализация 

Программы обеспечивает демокра-

тизацию и комфортность образова-

тельного процесса в школе, благо-

даря непосредственному участию 

обучающихся и их родителей в 

определении содержания и органи-

зационных форматов деятельности, 

а также поиску социально-

значимых направлений совместной 

работы. 
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