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Самореализация сельского подростка  

в образовательном пространстве  

учреждения дополнительного образования 

Аннотация. В статье рассматривается проблема самореализации подростков — 

воспитанников сельских учреждений дополнительного образования, в частности вопросы 

доступности дополнительного образования для сельских подростков. Анализируется 

понятие «самореализация», обсуждаются вопросы, связанные с содержанием, 

направлением самореализации подростков, а также изучается связь их ценностных 

ориентаций и характеристик их самореализации. Автор рассматривает предназначение 

дополнительного образования в воспитательном пространстве сельского социума в связи с 

возможностью самоопределения подростков в сельском социуме. 

В результате исследования было установлено, что старшие подростки, воспитанники 

сельских учреждений дополнительного образования, ориентированы на получению 

чувственного удовольствия от жизни, стремятся к независимости, установлению 

осознанных межличностных контактов, ориентированы на благополучие в повседневном 

взаимодействии с окружающими. Сравнение ценностных ориентаций подростков, 

занимающихся в творческих объединениях сельских «Домов детского творчества» и не 

занимающихся в них, позволило выявить значимые различия в ценностях: познание  

(ф = 3,1, при р < 0,01), творчество (ф = 2,24, при р < 0,01), здоровье (ф = 3,48 при р < 0,01), 

счастливая семейная жизнь (ф = 1,74, при р < 0,01). При этом подростки, не имеющие 

такого опыта, выделяют как значимые ценности здоровье и счастливую семейную жизнь. 

Было установлено, что самореализация сельского подростка, во многом зависит от 

подкрепления и воздействия среды, в которой он находится, что может говорить о особых 

требованиях к доступности образовательных программ, реализуемых в дополнительном 

образовании в сельской местности. 
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дополнительного образования; доступность дополнительного образования; подростки 
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Abstract. The article deals with the problem of self-realization of adolescents in rural 

institutions of additional education, examines the issues of additional education accessibility for 

rural adolescents, analyzes the concept of «self-realization», discusses issues related to the 

content, direction of their self-realization, and also studies the relationship of value orientations of 

adolescents and characteristics of their self-realization. The author considers the purpose of 

additional education in the educational space of rural society, as an opportunity for self-

determination of adolescents in rural society. 

As a result of the study, it was found out that older adolescents, pupils of rural institutions of 

additional education, are focused on obtaining sensual pleasure from life, have a desire for 

independence, establishing conscious interpersonal contacts with a focus on well-being in 

everyday interaction with others. A comparison of the value orientations of adolescents engaged 

in creative associations of rural «Children's Creativity Houses» and not engaged in them revealed 

significant differences in values: cognition (f = 3, 1, at p < 0.01), creativity (f = 2, 24, at p < 0.01), 

health (f = 3, 48 at p < 0.01), a happy family life (f = 1.74, at p < 0.01). At the same time, 

teenagers who do not have such experience demonstrate a significantly greater value for 

themselves of health and a happy family life. It was found out that the self-realization of a rural 

teenager largely depends on the reinforcement and impact of the environment in which he is 

located, which may indicate special requirements for the availability of educational programs 

implemented in additional education in rural areas. 
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Введение 

Подростковый возраст — чрез-

вычайно важный этап в процессе 

развития личности ребенка. Имен-

но на этом возрастном этапе взрос-

леющие юноши и девушки чув-

ствуют высокий уровень потребно-

сти в ощущении своей самостоя-

тельности, проявления которой мо-

гут выражаться через выбор своего 

направления, творческой или пред-

профессиональной деятельности, 

круга общения и других сфер его 

деятельности. 

Вопросы социализации, воспи-

тания и образования сельских под-

ростков уже давно являются пред-

метом научного интереса таких ис-

следователей, как В. А. Алексеева, 

М. В. Воропаев, П. А. Жильцов, 

mailto:natkrulova@mail.ru
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B. C. Селиванов, Г. Ф. Суворова, 

А. М. Цирульников, однако про-

блема самореализации подростков 

в сельском социуме требует особо-

го внимания и изучения, так как ее 

решение может помочь определить 

ключевое предназначение дополни-

тельного образования в воспита-

тельном пространстве сельского 

социума, его социально-

воспитательную важность с пози-

ции его «дополнительности» по 

отношению к основному образова-

нию. 

Не вызывает сомнения, что уда-

ленность многих сельских районов 

от областных центров с их библио-

теками, музеями, театрами, спор-

тивными и музыкальными школами 

позволяет предположить, что 

именно сельские школы следует 

рассматривать как основные инсти-

тут воспитания подростков. В Ко-

стромской области есть интересный 

опыт работы сельских учреждений 

дополнительного образования, да-

ющих возможность школьникам 

расширить знания, повысить уро-

вень культуры и получить возмож-

ность для самореализации: Дом 

Детского творчества (ДДТ) пос. 

Судиславль, ДДТ пос. Антропово, 

ДДТ пос. Вохма, ДДТ села Богова-

рово Октябрьского р-на и т. д. 

Учреждения дополнительного об-

разования детей имеют большой 

потенциал в обеспечении успешно-

сти процесса самореализации под-

ростков, так как их деятельность 

строится на основе добровольно-

сти, их формы и методы работы 

гибки и вариативны, они предо-

ставляют широкий спектр разнооб-

разных видов деятельности воспи-

танникам. Сельские учреждения 

дополнительного образования 

(творческие объединения, студии, 

клубы) создают уникальные воз-

можности для развития и самореа-

лизации подростка, актуализируют 

его потребности. По мнению 

Л. В. Байбородовой и Т. В. Лушни-

ковой, «организация дополнитель-

ного образования сельских школь-

ников строится с целью удовлетво-

рения индивидуальных интересов и 

запросов ребенка… Чтобы допол-

нительное образование стало вос-

требованным, важно помогать под-

росткам решать их личностно-

значимые проблемы и сделать его 

субъектно-ориентированным» 

[Байбородова, 2019, с. 12]. Очень 

важно, чтобы подросток был сво-

боден от стереотипов в восприятии 

себя и мог заявить о себе в новом 

ролевом контексте, в выбранном им 

творческом объединении, отвеча-

ющем его интересам и ценностям в 

системе дополнительного образо-

вания. 

С одной стороны, подросток об-

ращен на себя, на свою личность, 

озабочен тем, как ему повести себя, 

чтобы его личные потребности и 

устремления получили наибольшее 

удовлетворение, с другой — испы-

тывает потребность в обособлении. 

Подростковый возраст нередко ста-

вит перед школьником вопросы, 

решение которых требует принятия 

и выбора, что невозможно без учета 
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его ценностных ориентаций. Дина-

мика развития современного обще-

ства вносит свои коррективы и в 

жизнь современного подростка, 

проживающего в городе или на се-

ле. Современный ребенок ориенти-

рован на проявление мобильности, 

самостоятельности, социальной 

активности. Так, при рассмотрении 

вариантов реализации личностного 

потенциала современного подрост-

ка большинство исследователей так 

или иначе связывают их с необхо-

димостью изучить его мотивацион-

но-ценностную сферу, а именно 

такие ее характеристики, которые 

обеспечивают преодоление лично-

стью обстоятельств в пользу реали-

зации ценностей и смыслов [Ива-

нова, 2012]. С. Мадди предлагает 

рассматривать в числе психологи-

ческих потребностей личности по-

требность в символизации, сужде-

нии и воображении. В тех случаях, 

когда доминируют биологические и 

социальные потребности, человек 

воспринимает себя как воплощение 

социальных нужд и ролей и плывет 

«по течению». А когда в фокусе 

внимания появляются психологи-

ческие нужды, человек ставит пе-

ред собой вопросы о смыслах, 

строит образ будущего, у него воз-

никает мощная опора для опосре-

дования своей жизни в виде жиз-

ненных целей, смыслов и т. д., что 

полностью перестраивает структу-

ру регуляции его деятельности 

[Мадди, 2002]. Таким образом, 

именно механизмы ценностно-

смыслового опосредствования иг-

рают ключевую роль в регуляции 

личностью собственных возможно-

стей и в ее самореализации. В свою 

очередь, самореализацию мы по-

нимаем вслед за 

Л. А. Коростылевой как «абсолют-

ное претворение в жизнь, воплоще-

ние в реальности субъектом своего 

индивидуального потенциала» [Ко-

ростылева, 2005]. Вопросами изу-

чения специфики самореализации 

старших подростков занимались 

В. Ф. Шкель, Е. А. Шиндяева и др. 

Методология и методы иссле-

дования 

Нами проведено исследование, 

целью которого было изучить осо-

бенности самореализации и цен-

ностно-смысловой сферы подрост-

ков — воспитанников сельских 

учреждений дополнительного обра-

зования. Нас интересовало, в какой 

мере их стремление к личному 

успеху как ценности достижений 

способствует яркой выраженности 

установок к самореализации, свя-

занных со стремлением проявить 

свои способности и возможности в 

студиях, клубах, объединениях 

сельских учреждений дополни-

тельного образования детей. 

Выборку составили 40 воспи-

танников «Дома детского творче-

ства» пос. Судиславль и пос. Ан-

тропово Костромской области. 

Данные сравнивались с сопостави-

мой выборкой подростков, не по-

сещавших творческие объединения 

сельских учреждений дополни-

тельного образования и прожива-

ющих в сельской местности. 
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В исследовании мы использова-

ли следующие методы: «Ценност-

ный опросник» (ЦО) Шварца-

Билски (1992), «Многомерный 

опросник самореализации лично-

сти» С. И. Кудинова (2012) и мето-

ды математической статистики. 

Результаты исследования 

Важно отметить, что простран-

ство сельских Домов творчества 

юных имеет важное значение для 

успешной самореализации под-

ростка. Так, по результатам прове-

денного опроса мы увидели, что 

86 % опрошенных нами школьни-

ков воспринимают свое пребыва-

ние в студиях и творческих объ-

единениях как «отдых, комфорт, 

удовольствие, увлечение, интерес, 

признание». Именно такое воспри-

ятие своей деятельности в объеди-

нениях дополнительного образова-

ния позволяет им рассматривать 

время пребывания в них как благо-

приятное для развития инициативы, 

творчества и вдохновения. Подро-

сток имеет возможность через дея-

тельность творческого объединения 

самоутвердиться в новых ролевых 

позициях, удовлетворить свои ин-

тересы и получить признание своих 

успехов и побед. 

Подросткам был предложен 

«Ценностный опросник» 

С. Шварца — В. Билски. Анализ 

результатов показал, что у старших 

подростков наиболее выражены 

следующие ценности: гедонизм 

(M = 4,9; SD = 1,3), самостоятель-

ность (M = 4,8; SD = 0,93), доброта 

(M = 4,7; SD = 0,83) и безопасность 

(M = 4,6; SD = 0,88). Это может го-

ворить о высокой чувствительности 

старшего подростка к получению 

чувственного удовольствия от жиз-

ни, стремлении к независимости, 

установлению осознанных меж-

личностных контактов с ориента-

цией на благополучие в повседнев-

ном взаимодействии с окружаю-

щими. Сравнение ценностных ори-

ентаций подростков, занимающих-

ся в творческих объединениях 

учреждений дополнительного обра-

зования и не занимающихся в них, 

с использованием критерия углово-

го преобразования Фишера, позво-

лило выявить значимые различия, 

касающиеся таких ценностей, как 

познание (ф = 3, 1, при р < 0,01), 

творчество (ф = 2, 24, при р < 0,01), 

здоровье (ф = 3, 48 при р < 0,01), 

счастливая семейная жизнь (ф = 1, 

74, при р < 0,01). Испытуемые, чле-

ны второй группы, не занимающие-

ся в творческих объединениях до-

полнительного образования под-

ростков, демонстрируют значимо 

большую ценность здоровья и 

счастливой семейной жизни. 

Результаты «Теста суждений 

самореализации личности» 

С. И. Кудинова позволили полу-

чить информацию об уровне выра-

женности у воспитанников сель-

ских учреждений дополнительного 

образования самореализации и ее 

отдельных характеристик. Так, по-

лученные данные показывают, что 

большинство респондентов 

(87,9 %) имеют адаптивный уро-

вень развития самореализации. Это 
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може говорить о том, что у под-

ростков наблюдается характерная 

умеренность во всех проявлениях 

относительно своей жизни, такой 

результат — свидетельство здоро-

вой и динамично развивающейся 

самореализации воспитанников 

студий, кружков, секций. Подро-

сток стремится проявлять себя: 

быть «не хуже других», «в чем-то 

превосходить многих», развивать в 

себе востребованные качества, до-

биваться уважения и признания в 

пространстве своего творческого 

объединения. 

На гармоничном уровне разви-

тия самореализации находятся 9 % 

подростков, занимающихся в твор-

ческих объединениях сельских 

учреждений дополнительного обра-

зования. У них можно наблюдать 

адекватное представление о своих 

стремлениях и их реализации, гар-

моничное развитие личности, спо-

собность к здоровой рефлексии. 

Такие данные не совсем типичны 

для подростков, так как в данной 

возрастной категории редко можно 

встретить индивида, который четко 

и без сомнений способен понять 

свои желания, грамотно расставить 

приоритеты. Но возможно, что 

именно пространство сельских 

«Домов детского творчества» со-

здает благоприятные для этого 

условия и возможности. При этом 

3 % респондентов выбирают для 

себя интенсивный уровень саморе-

ализации, для которого характерны 

постоянные мысли о своем самосо-

вершенствовании и поиске путей 

его достижения. 

Данный уровень считается са-

мым высоким и говорит о «болез-

ненной» потребности в самореали-

зации и самоосуществлении у 

школьников, а творческие объеди-

нения и студии могут быть благо-

приятной средой для поиска себя и 

реализации своих способностей и 

возможностей. В целом можно ска-

зать, что большинство старших 

подростков, участников творческих 

объединений учреждений дополни-

тельного образования, находятся на 

адаптивном уровне самореализа-

ции, характеризующемся умерен-

ной выраженностью желания быть 

«наравне» с другими и в некоторых 

ситуациях даже стараться превос-

ходить кого-то. 

Результаты исследования 

При проведении корреляцион-

ного анализа была выявлена отри-

цательная связь между ценностью 

«традиции» и проявлениями кон-

структивности в самореализации у 

подростков. Были выявлены связи 

между традициями и экстернально-

стью, личностными барьерами; са-

мостоятельностью и интернально-

стью. Также были выявлены досто-

верно значимые связи между цен-

ностями и характеристиками само-

реализации, положительная связь 

между ценностью «традиции» и 

экстернальностью (R = 0,41; p ≤ 

0,01). Экстернальность характери-

зует человека с точки зрения высо-

кой подверженности воздействиям 

на него и его окружение при при-
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нятии обычаев и норм. На основе 

приведенных результатов мы мо-

жем отметить: чем более выражена 

обращенность к традициям у под-

ростков, то выше уровень их экс-

тернальности. То есть самореали-

зация подростка в таком случае во 

многом зависит от подкрепления и 

эффективности воздействия на 

подростка той среды, в которой он 

находится. Это может говорить и 

об особых требованиях к доступно-

сти и содержательному наполне-

нию образовательных программ, 

реализуемых в учреждениях до-

полнительного образования. 

Ценность «Традиции» также 

коррелирует с конструктивностью 

самореализации, демонстрируя при 

этом отрицательный вариант связи 

(R = -0,44; p ≤ 0,00). Такие данные 

позволяют утверждать: чем более 

выражена расположенность к «тра-

дициям» у подростка, тем менее 

конструктивной будет его самореа-

лизация. Можно сказать, что про-

цесс быстрого и качественного 

освоения специфических действий, 

приемов самовыражения и их по-

следующая демонстрация в поведе-

нии могут быть замедлены в том 

случае, если преобладают традиции 

социальных групп. Была выявлена 

корреляционная связь ценностей 

«традиции» и «личностные барье-

ры» (R = 0,37; p ≤ 0,03). То есть 

можно отметить, что определенные 

традиции, имеющие вес для кон-

кретного человека, могут являться 

останавливающим фактором в пол-

ноценной самореализации субъекта 

в тех или иных жизненных обстоя-

тельствах. Поэтому педагогам до-

полнительного образования, педа-

гогам-психологам важно осуществ-

лять индивидуальное психолого-

педагогическое сопровождение 

процесса самореализации воспи-

танников творческих объединений 

с учетом определения индивиду-

альной траектории преодоления 

личных барьеров самореализации. 

Статистический анализ также 

позволил выявил положительную 

корреляционную связь между цен-

ностью «стимуляции» и такой ха-

рактеристикой самореализации, как 

оптимистичность (R = 0,52**; 

p ≤ 0,002). «Стимуляция» как тип 

ценностей, производный от по-

требности в новизне и глубоких 

переживаний разной эмоциональ-

ной окраски, способна воздейство-

вать на выраженность оптимизма в 

процессе самореализации. Другими 

словами, если жизнь воспитанника 

сельского учреждения дополни-

тельного образования наполнена 

эмоциональными событиями, но-

выми впечатлениями и открытия-

ми, то он, вероятнее всего, практи-

чески всегда испытывает положи-

тельные эмоции, радость, предвос-

хищает результаты своей деятель-

ности. 

Заключение 

Таким образом, ненасильствен-

ное воздействие на личность под-

ростка при реализации педагогиче-

ского потенциала сельского учре-

ждения дополнительного образова-

ния обеспечивает самореализацию 
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подростка в деятельности творче-

ских объединений детей. 

Результаты исследования пока-

зывают, что ценностные ориента-

ции, направленные на реализацию 

способностей и возможностей под-

ростков в деятельности сельских 

учреждений дополнительного обра-

зования детей, могут выступать 

одним из факторов, способствую-

щих приобретению ими опыта по-

зитивной самореализации. 

Старшие подростки, воспитан-

ники сельских учреждений допол-

нительного образования, ориенти-

рованы на получение чувственного 

удовольствия от жизни, проявляют 

стремление к независимости, уста-

новлению осознанных межлич-

ностных контактов с ориентацией 

на благополучие в повседневном 

взаимодействии с окружающими. 

Ценностные ориентации подрост-

ков, занимающихся в творческих 

объединениях сельских «Домов 

детского творчества», — это цен-

ности познания, творчества, здоро-

вья, счастливой семейной жизни. 

Самореализация сельского под-

ростка во многом зависит от под-

крепления и воздействия среды, в 

которой он находится, что может 

говорить об особых требованиях к 

доступности образовательных про-

грамм, реализуемых в дополни-

тельном образовании в сельской 

местности и позиции педагогов, 

педагогов-психологов, сопровож-

дающих процесс развития личности 

школьника. 
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