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Аннотация. В статье раскрывается понятие здоровьесберегающих 

технологий, показано применение некоторых актуальных методик в 

образовательной практике школы. Сделан вывод, что грамотное использование 

воспитательных технологий позволяет учащимся активнее адаптироваться 

в образовательном и социальном пространстве, раскрыть свои творческие 

способности. В условиях гуманизации процесса образования на первый план 

выдвигается человек со всеми его устремлениями, желанием самореализоваться и 

быть востребованным гражданином в своей стране. Этот факт особенно важно 

учитывать при организации системы воспитания личности ребенка, внимание к 

которому, в силу сложившейся социально-психологической ситуации в стране, в 

предыдущие 30 лет было значительно снижено. 

В соответствии со стратегическими направлениями государственной политики 

в сфере воспитания подрастающего поколения новую функцию социального 

воспитания обучающихся мы расцениваем как формирование пространства 

«нравственной необходимости»: педагогики сотрудничества детей и взрослых в 

определенном социуме, которую можно рассматривать как разностороннюю 

воспитательную помощь общества детям в обретении ими духовной 

жизнестойкости в постоянно трансформирующихся социально-экономических 

условиях. 

mailto:kotkova-57@mail.ru
mailto:krasna_zvezda@mail.ru


Педагогика сельской школы — 2022 — № 4 (14) 

Г. Е. Котькова, М. И. Казачкина 6 

В статье нам хотелось бы акцентировать внимание еще и на таком 

немаловажном аспекте работы современной школы, как проблема сохранения 

здоровья детей, в том числе душевного. Как правило, обучающиеся испытывают 

значительные бо́льшие нагрузки в учебное и внеурочное время, чем их 

сверстники, что предопределяет дефицит двигательной активности, 

переутомление, уменьшение продолжительности сна и пребывания на свежем 

воздухе. Эти факторы обусловливают нарушение функций опорно-двигательного 

аппарата, органов зрения, центральной нервной системы, иммунной защиты, 

снижение адаптационных возможностей, повышенную заболеваемость с 

последующей хронизацией патологических процессов. Поэтому 

здоровьесберегающие технологии чрезвычайно важны в работе образовательных 

организаций. 
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Abstract. The article reveals the concept of healthy technologies, shows the use of 

some current methods in the educational practice of the school. It was concluded that 

the competent use of educational technologies allows students to adapt actively in the 

educational and social space, to reveal their creative abilities. In the context of the 

humanization of the education process, a person with all his aspirations, the desire to 

self-realize and be a demanded citizen in his country, is brought to the fore. This fact is 

especially important to take into account when organizing a system for educating a 

child's personality, attention to which, due to the current socio-psychological situation in 

the country, has been significantly reduced in the previous 30 years. 
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In accordance with the strategic directions of state policy in the field of upbringing 

of the younger generation, we regard the new function of social education of students as 

the formation of the space of «moral necessity»: pedagogy of cooperation between 

children and adults in a certain society, which can be considered as a versatile 

educational assistance of society to children in gaining their spiritual resilience in 

constantly transforming socio-economic conditions. 

In the article, we would like to focus also on such an important, as it seems, aspect 

of the work of modern school as the problem of preserving the health of children, 

including the mental. As a rule, students experience significant greater loads in school 

and extracurricular time than their peers, which predetermines a shortage of motor 

activity, overwork, a decrease in the duration of sleep and outdoor stay. These factors 

cause disirders in functioning of the musculoskeletal system, organs of vision, the 

central nervous system, immune defense, a decrease in adaptation capabilities, increased 

incidence of a disease with a subsequent chronization of pathological processes. 

Therefore, healthy technologies are extremely important in the work of educational 

organizations. 

Keywords: educational technologies; health; rural school; educational system 

For citation: Kotkova G. E., Kazachkina M. I. Success of every child is the mission 

of modern rural school. Pedagogy of rural school. 2022;(4): 5-16. (In Russ.). 
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Введение 

Важнейшим фактом нашей жиз-

ни стала всеобщая цифровизация, 

причем цифровые технологии сего-

дня являются неотъемлемой частью 

образовательного процесса даже в 

небольшой сельской школе. Успеш-

ная реализация национальной про-

граммы «Образование» (2019-2024 

гг.) позволяет создать центры «Точ-

ка роста» и, таким образом, обеспе-

чить необходимые условия для реа-

лизации федерального проекта 

«Успех каждого ребенка», важней-

шей целью которого является все-

стороннее развитие способностей 

каждого обучающегося. 

Поддержать ребенка должны, в 

первую очередь, семья и школа, 

чтобы вовремя разглядеть его спо-

собности и обеспечить их развитие, 

организовав сопровождение. 

Методология и методы 

исследования 

В Орловском регионе социаль-

ные партнеры школы и сельская 

педагогическая общественность 

уверены, что воспитание без нала-

женных межпоколенческих отно-

шений в семье, без деятельного 

участия школы в жизни односель-

чан невозможно. Основной меха-

низм воспитания — совместная 

проектная деятельность. 

В рамках зоны ответственности 

научно-исследовательской Лабора-

тории сельской школы «ОГУ имени 

И. С. Тургенева» реализуется про-

грамма Содружества образователь-

ных организаций «Воспитание 

http://dx.doi.org/10.20323/2686-8652-2022-2-12-5-32
https://elibrary.ru/cervjz
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личности гражданина Отечества» 

на 2022-2024 гг. 

При разработке программы 

учтены результаты, полученные в 

процессе аналитического изучения 

результатов предыдущих программ 

социально-педагогической деятель-

ности Содружества образователь-

ных организаций (12 на 2022 г.) в 

составе Лаборатории сельской 

школы (ЛСШ) Орловского, Сверд-

ловского, Троснянского, Должан-

ского, Покровского, Хотынецкого 

районов Орловской области: 

− 2004-2008 гг. — комплексное 

сопровождение участников образо-

вательного процесса; 

− 2009-2012 гг. — модель не-

прерывного образования как стра-

тегия жизненного успеха личности; 

− 2013-2017 гг. — межполенче-

ские отношения в социокультурном 

пространстве села как фактор нрав-

ственного становления личности 

гражданина; 

− 2018-2021 гг. — активизация 

социально-педагогических ресур-

сов села по созданию воспитываю-

щей среды детства. 

Цель исследования — выявить 

социально-педагогический потен-

циал социокультурного простран-

ства села в воспитании личности 

гражданина Отечества и опреде-

лить педагогические средства его 

использования. 

Объект исследования: процесс 

воспитания личности гражданина 

Отчества. 

Предмет исследования: содер-

жание совместной деятельности 

Содружества образовательных ор-

ганизаций в процессе воспитания 

обучающихся. 

I период «Я и мир, в котором 

мы живем» (2022 г.) 

Приоритетным направлением 

данного этапа программы является 

гражданско-нравственная направ-

ленность в воспитании обучаю-

щихся, позволяющая сохранить 

устоявшиеся школьные традиции, 

работать над правовым образовани-

ем детей. Этап предполагает по-

мощь обучающимся в восстановле-

нии прерванной «связи времен», 

позволяя осознать свою ответ-

ственность за природу и окружаю-

щую среду, за свою «малую Роди-

ну» и страну в целом. 

Реализация Программы призва-

на обеспечить воспитание личности 

гражданина Отечества 

− через эффективные приемы 

усвоения обучающимися обычаев, 

традиций, ценностей русской наци-

ональной культуры, а также культур 

других наций, эстетических и эти-

ческих норм, правовой грамотно-

сти, нравственных ориентиров; 

− совершенствование методик 

воспитания на основе применения 

нетрадиционных форм и методов, 

использование информационного 

пространства в Программах разви-

тия образовательных организаций; 

− внедрение инновационных 

социальных технологий взаимодей-
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ствия в педагогическую практику 

сельских школ-комплексов (диа-

гностика, профилактика, адаптация, 

реабилитация, пропаганда и агита-

ция, социальная реинтеграция, 

партнерские отношения); 

− использование личностного 

потенциала обучающихся, позитив-

ного опыта граждан старшего поко-

ления, образцовых семей, истори-

ко-культурных народно-

национальных традиций родного 

края, потенциала социокультурных 

объектов для увеличения числа со-

циально благополучных детей и 

семей, улучшения уровня воспи-

танности обучающихся. 

В свою очередь, выбор приори-

тетов и моделей деятельности спе-

циалистов признается за педагоги-

ческим сообществом, подтвержда-

ется самоопределением регионов. В 

локальном пространстве оптимиза-

ция среды обитания осуществляет-

ся педагогом/специалистом путем 

ее насыщения духовно-

нравственным образами и симво-

лами, а воспитательная система 

школы-комплекса способствует эф-

фективному использованию воз-

можностей компонентов социо-

культурного пространства села для 

приобщения ребенка как социаль-

ного субъекта к общественным 

ценностям [Гурьянова, 2018; Фило-

нов, 2001]. 

Результаты исследования 

«Здоровьеформирующие обра-

зовательные технологии», по опре-

делению Н. К. Смирнова, — это 

психолого-педагогические техноло-

гии, программы, методы, направ-

ленные на воспитание у обучаю-

щихся культуры здоровья, личност-

ных качеств, способствующих его 

сохранению и укреплению, форми-

рованию представления о здоровье 

как ценности, обеспечивающие мо-

тивацию на ведение здорового об-

раза жизни [Смирнов, 2002]. 

По данным Института возраст-

ной физиологии РАО, школьная об-

разовательная среда порождает 

факторы риска нарушении здоро-

вья, важнейшим среди которых яв-

ляется стрессовая педагогическая 

тактика. 

Наше обращение к системе пе-

дагогического сопровождения 

предусматривает объединение уси-

лий медиков, педагогов и родителей 

для преодоления тенденции ухуд-

шения здоровья детей [Котькова, 

2020]. 

Как показывает опыт работы 

коллектива педагогов МБОУ 

«Краснозвездинская СОШ» Орлов-

ского муниципального округа Ор-

ловской области, выбор воспита-

тельных технологий зависит от 

программы, по которой работает 

общеобразовательное учреждение, 

от условий обучения и воспитания, 

от профессионализма педагогов. В 

образовательной организации 54 

обучающихся, 30 воспитанников-

дошкольников, 20 педагогов. 
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Воспитательные технологии эф-

фективнее использовать комплекс-

но, сочетая методики и выбирая 

оптимальный вариант с учетом 

конкретных условий социума и 

возможностей детей [Байбородова, 

2018]. 

Одним из важнейших условий 

является смена видов деятельно-

сти — целесообразное чередова-

ние различных форм и приемов ра-

боты. Такая смена деятельности 

призвана предупредить раннее ум-

ственное утомление и способство-

вать восстановлению умственной 

работоспособности. 

Большое значение имеет сти-

мулирование физической актив-

ности учащихся на уроках. Обыч-

но через 35-40 минут занятий у 

обучающихся ослабляется внима-

ние, от долгого сидения нарушается 

кровообращение. Для повышения 

умственной работоспособности 

необходимо устраивать короткие 

перерывы в работе с выполнением 

физических упражнений (физкуль-

тминутки) по мере утомляемости 

обучающихся. Это и дыхательная 

гимнастика, и гимнастика для глаз, 

и легкие физические упражнения, 

активизирующие дыхание и крово-

обращение. 

Например, для снятия напряже-

ния и укрепления мышц кистей ре-

комендуем педагогам с обучающи-

мися выполнять упражнения для 

сгибания и выпрямления рук, сжи-

мания и разжимания пальцев в ку-

лак, потряхивание кистями, круго-

вые вращения кистей и др. Физ-

культпаузы учителя школы прово-

дят в разной форме: как упражне-

ния под музыку, как речевки и т. д. 

[Акимова, 2017]. 

С сентября 2017 г. в МБОУ 

«Краснозвездинская СОШ» начал 

свою работу и функционирует 

школьный спортивный клуб 

«Старт» — организация учителей, 

учащихся и родителей, способ-

ствующая развитию физической 

культуры и спорта в школе. Замеча-

тельная идея увлечь физической 

культурой не только активных 

спортсменов, но и всех учащихся 

школы, педагогов и родителей, бы-

ла воспринята с энтузиазмом. Все 

участники образовательной дея-

тельности объединились вокруг 

общего дела: были определены це-

ли и задачи клуба, разработана 

нормативно-правовая база ШСК 

(Положение ШСК), составлен план 

мероприятий, проведен конкурс, в 

результате которого родилось 

название ШСК «Старт», появился 

девиз: «Мы заявляем гордо вслух: 

“В здоровом теле — здоровый 

дух!”» [Торохтий, 2015; Юшкевич, 

2019]. 

За время работы клуба в направ-

лении физкультурно-

оздоровительной работы системати-

чески проводятся сезонные Дни 

здоровья, тестовые испытания по 

программе «Президентское много-

борье», соревнования по легкой ат-
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летике, мини-футболу (школьные и 

товарищеские встречи с жителями 

села), лыжные гонки, спортивные 

праздники, турниры по шашкам, 

шахматам, настольному теннису. 

Перед каждым соревнованием 

на муниципальном уровне прово-

дятся внутришкольные соревнова-

ния для выявления наиболее подго-

товленных учащихся и формирова-

ния команды. 

Так как наша школа немного-

численная, не во всех соревновани-

ях на муниципальном уровне дети 

могут принять участие. В легкоат-

летических эстафетах школьники 

занимают призовые места: золотые, 

бронзовые и серебряные значки 

ГТО у 13 обучающихся из 54 чело-

век. 

Игры ролевые, деловые, 

дидактические 

Использование оригинальных 

заданий и задач позволяет снять 

эмоциональное напряжение, обес-

печить психологическую нагрузку 

учащихся, дать им сведения разви-

вающего плана, побудить к активи-

зации самостоятельной познава-

тельной деятельности. 

Хороший эффект дает использо-

вание интерактивных форм и мето-

дов воспитания, которые вызывают 

неизменный интерес у обучающих-

ся, одновременно снимая у них 

элементы стресса и напряжения. 

Современные информационные 

технологии позволяют в полной 

мере применять данные методики в 

образовательном процессе. 

За сравнительно короткий срок 

был полностью обновлен подход к 

процессу обучения и воспитания. 

Зная особенности сельской жизни, 

коллектив школы успешно форми-

рует у учеников умение найти себя, 

не потеряться в сложном водоворо-

те взрослой жизни. 

Разработана нормативно-

правовая база: «Положение об Аг-

рошколе», «Программа развития», 

заключены трехсторонние догово-

ры (школа, сельскохозяйственное 

предприятие, родители). Агропро-

фильная направленность — харак-

терная черта как урочной, так и 

внеурочной деятельности [Смагина, 

2019]. 

Скорректированы образователь-

ные программы с учетом агротех-

нологического компонента и дидак-

тических единиц. Так, при изуче-

нии дисциплин «Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык 

(немецкий)» вводится учебный ма-

териал (темы сочинений, изложе-

ний, тексты диктантов), на основе 

которого формируется ответствен-

ное отношение к трудовой деятель-

ности, бережное отношение к при-

родному окружению, уважение к 

сельскохозяйственному труду и др. 

В вариативную часть учебного пла-

на и внеурочную деятельность вве-

дены курсы «Огородничество», 

«Птицеводство», «Машиноведение 

с основами сельскохозяйственной 
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техники», «Хозяин сельского до-

ма», «Мой труд на ферме», «Осно-

вы животноводства», «Земля-

кормилица» и др. Благодаря взаи-

модействию с хозяйством обучение 

имеет практическую направлен-

ность. 

Содержание образовательного 

процесса в школе максимально 

приближено к повседневной жизни 

детей и реальной практике, сель-

скохозяйственному производству и 

социальной жизни села. 

В стремительном XXI веке пере-

груженный стрессами человек ока-

зался весьма восприимчив к невро-

зам и астениям. И врачи все больше 

стали использовать методы музы-

котерапии, которые удачно допол-

няют другие методы лечения и 

профилактики оздоровления. 

В школе успешно работают во-

кальная группа «Мелодия», анима-

ционная студия. Мы понимаем, что 

воспитательные возможности лю-

бого музыкального произведения, 

как бы ни были велики его художе-

ственные достоинства, окажутся 

нереализованными, если у ребенка 

не воспитана эмоциональная от-

зывчивость к красоте воспринима-

емой и исполняемой музыки. 

С первых лет существования 

коллектива в его репертуаре преоб-

ладали песни патриотического ха-

рактера: о Родине, об армии, о Ми-

ре, поскольку данный коллектив 

образован при школе, в которой 

существует школьный музей «Бое-

вой Славы» — его основателем яв-

ляется Леонид Петрович Сиротков, 

с музеем сотрудничает поисковый 

отряд имени С. И. Заикина. 

В процессе работы над песней 

большую роль играют чувства, ко-

торые она вызывает, духовные цен-

ности, которые дети приобретают, 

осваивая тот или иной материал. 

Для успешного выступления важен 

психологический настрой детей, 

создание атмосферы успеха, твор-

ческого подъема. Предконцертная 

репетиция дает хороший эмоцио-

нальный заряд, что способствует 

выразительному исполнению ре-

пертуара. 

Одним из успешных, не требу-

ющих больших материальных за-

трат методов решения проблемы 

одаренного ребенка является биб-

лиотерапия — лечение книгой. 

Школьная библиотека как струк-

турное подразделение образова-

тельного учреждения обладает 

большими возможностями в реше-

нии данного актуального вопроса. 

«Аптека для души» (как называли 

библиотеку древние египтяне) мо-

жет сформировать отношение детей 

и их родителей к состоянию здоро-

вья как основному фактору успеха 

на всех этапах жизни. В работе 

библиотеки должно быть отведено 

важное место такому направлению, 

как «воспитание личности гражда-

нина Отечества». 
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Заключение 

К числу эффективных методов 

воспитательных технологий, при-

меняемых в наших сельских шко-

лах, относим 

− чередование каналов восприя-

тия информации в зависимости от 

возрастных особенностей обучаю-

щихся, а также целей и задач урока; 

− планирование уроков разной 

степени сложности; 

− распределение интенсивности 

умственной нагрузки в течение 

урока и рабочего дня; 

− создание эмоционально бла-

гоприятной атмосферы; 

− формирование мотивации к 

учебе; 

− культивирование у обучаю-

щихся знаний по вопросам здоро-

вого образа жизни; 

− проведение разнообразных 

мероприятий, направленных на 

воспитание чувства патриотизма, 

любви к Отечеству и малой Родине. 

Считаем, что главной задачей 

реализации воспитывающих техно-

логий является такая организация 

образовательного процесса на всех 

уровнях, при которой качественное 

обучение, развитие и воспитание 

обучающихся не сопровождаются 

нанесением ущерба их здоровью. 

Наблюдения показывают, что 

использование воспитывающих 

технологий в учебном процессе 

позволяет обучающимся более 

успешно адаптироваться в образо-

вательном и социальном простран-

стве, раскрыть свои творческие 

способности, а учителю — эффек-

тивно проводить профилактику 

асоциального поведения. 

Образовательное учреждение, 

прежде всего сельская школа, было, 

есть и, несомненно, останется од-

ним из важнейших социальных ин-

ститутов, обеспечивающих воспи-

тательный процесс, здоровый образ 

жизни и реальное взаимодействие 

ребенка, родителей и социума. 
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