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Готовность педагогов сельских школ  

к реализации инклюзивного образования: опыт Кыргызстана 

Аннотация. Внедрение инклюзивного образования в странах постсоветского 

пространства проходит неравномерно в рамках исторического подхода к развитию 

специального образования детей с ограниченными возможностями здоровья. В 

Кыргызской Республике за прошедшие 20 лет был проделан большой путь, однако 

становление системы инклюзивного образования находится в самом начале. Это 

обусловлено многими объективными причинами, однако одна из важнейших — 

подготовка квалифицированных кадров, психолого-педагогическая, методическая 

и нравственная готовность специалистов образования работать с детьми с 

нарушениями в развитии. 

Статья посвящена изучению готовности педагогов сельских 

общеобразовательных школ к инклюзивному образованию. Основной акцент в 

исследовании был сделан на выявлении уровня личностно-мотивационной 

готовности, которая включает в себя уровень действенной эмпатии, социальной и 

педагогической толерантности; уровень готовности ко взаимодействию и 

принятию образовательных особенностей детей с инвалидностью и нарушениями 

в развитии, в том числе с ментальными отклонениями. И особенно важно было 

выявить, насколько готовы педагоги, работающие в сельских удаленных школах. 

В ходе проведения исследования использовались такие методы, как анкетирование 

и опрос учителей начальных классов, а также метод фокус-группы. Результаты 

проведенного исследования показали разницу в подготовке учителей к реализации 

инклюзивного образования в городах и селах Кыргызской республики. Даны 

рекомендации о необходимости совершенствования (усиления) контента 

программ повышения квалификации педагогов, проживающих в удалении от 
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центров специального образования, практико-ориентированными модулями по 

подготовке к инклюзивному образованию и взаимодействию с детьми, имеющими 

особенности в развитии, в том числе инвалидность и/или ментальные нарушения. 

Ключевые слова: инклюзивное образование; эмпатия; социальная и 

педагогическая толерантность; программа повышения квалификации 
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Readiness of teachers in rural schools to implement inclusive education: 

the experience of Kyrgyzstan 

Abstract. The introduction of inclusive education in the post-Soviet countries takes 

place unevenly within the framework of the historical approach to the development of 

special education for children with disabilities. A long way has been done in the Kyrgyz 

Republic over the past 20 years, but the formation of an inclusive education system is at 

the very beginning. This is due to many objective reasons; however, one of the most 

important is the training of qualified personnel, psychological, pedagogical, 

methodological and moral readiness of educational specialists to work with children 

with developmental disabilities. This article is devoted to the study of the readiness of 

teachers of rural secondary schools for inclusive education. 

The main focus of the study was on identifying the level of personal and 

motivational readiness, which includes the level of effective empathy, social and 

pedagogical tolerance, the level of readiness to interact and accept the educational 

characteristics of children with disabilities and developmental disabilities, especially 

with mental disabilities. And it was especially important to identify how ready teachers 

working in rural remote schools are. In the course of the study, such methods as 

questionnaires and surveys of primary school teachers were used, as well as the focus 

group method was used. The results of the study showed a difference in the preparation 

http://dx.doi.org/10.20323/2686-8652-2022-2-12-87-99
http://dx.doi.org/10.20323/2686-8652-2022-2-12-87-99
mailto:dunganova@mail.ru


Педагогика сельской школы — 2022 — № 2 (12) 

Готовность педагогов сельских школ  

к реализации инклюзивного образования: опыт Кыргызстана 

89 

of teachers for the implementation of inclusive education in cities and villages of the 

Kyrgyz Republic. 

Recommendations are given on the need to improve (strengthen) the content of 

professional development programs for teachers living at a distance from special 

education centers with practice-oriented modules for preparing for inclusive education 

and interacting with children with developmental disabilities, including disabilities 

and/or mental disorders. 

Keywords: inclusive education; empathy; social and pedagogical tolerance; 

advanced training program 
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Введение 

Инклюзивное образование — 
сравнительно новое понятие в об-
разовательном пространстве Кыр-
гызстана, хотя во всем мире и в 
России уже собран богатый арсенал 
исследований и инструментов, со-
зданы специальные институты. 
Например, в 2019 г. проведено пи-
лотажное исследование Институ-
том инклюзивного образования 
Московского государственного 
психолого-педагогического уни-
верситета по изучению оценки ин-
клюзивного образовательного про-
цесса [Алехина, 2019]. В европей-
ских странах большое внимание 
уделяется подготовке учителей для 
работы в инклюзии [Соколова, 
2016]. Е. В. Кетриш, Т. А. Соловье-
ва изучали процесс готовности пе-
дагогов к инклюзии в России. В. З. 
Кантор, Ю. Л. Проект рассматрива-
ли оценку готовности к обучению 
детей с ограниченными возможно-
стями самими учителями. 

В Кыргызской республике «Мо-
дель инклюзивного образования» 

начала реализоваться в дошколь-
ных образовательных организациях 
с 1994 г. В соответствии с принци-
пами и философией Международ-
ной образовательной программы 
«Шаг за шагом» во внедрении ин-
клюзивного образования приняли 
участие 53 дошкольных образова-
тельных организации по всей 
стране. 

С 1994 г. благотворительным 
фондом «Спасите детей» был про-
веден ряд мероприятий по внедре-
нию инклюзивного образования 
путем открытия и оснащения пси-
холого-медико-педагогических 
консультаций (ПМПК) именно в 
отдаленных районах Нарынской, 
Ошской и Жалал-Абадской обла-
стей, проведения обучающих семи-
наров для местных органов власти, 
администрации детских садов и 
педагогов. Были подготовлены 
учебно-методические пособия по 
работе с детьми с особыми образо-
вательными потребностями [Джу-
магулова, 2001]. 

В настоящее время в Кыргыз-
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стане внедрение инклюзивного об-
разования на государственном 
уровне реализуется посредством 
мероприятий, способствующих 
обеспечению доступа к образова-
нию детям с особенностями в раз-
витии. В первую очередь, это реви-
зия существующих практик и раз-
работка новой нормативно-
правовой базы, формирование си-
стемы подготовки кадров, обеспе-
чение учебно-методическими ре-
сурсами школ и вузов. Правитель-
ством Кыргызской Республики 
подписана Концепция инклюзивно-
го образования в КР и Программа 
развития инклюзивного образова-
ния в КР на 2019-2023 гг. [Концеп-
ция развития … , 2019]. 

Методы исследования 

Предоставление инклюзивного 
образования определено приори-
тетным направлением реализации 
образовательной политики госу-
дарства, что закреплено в «Концеп-
ции развития инклюзивного обра-
зования» (далее Концепция) на 
2019-2023 гг., подписанной Прави-
тельством Кыргызской республики 
(19 июня 2019 г.). 

В документе определено, что 
«первостепенной задачей реализа-
ции данной Концепции является 
внедрение необходимых педагоги-
ческих знаний, навыков и техноло-
гий в систему подготовки и повы-
шения квалификации кадров» 
[Концепция развития … , 2019]. Но 
так как доля сельских педагогов 
составляет почти половину всех 
педагогов, то проблема подготовки 

педагогических кадров для инклю-
зии в сельской школе — одна из 
актуальных проблем организации 
качественного обучения при ин-
клюзивном образовании. Таким 
образом, подготовка педагогиче-
ских кадров для села, способных 
поддерживать инклюзивное обра-
зование, умеющих взаимодейство-
вать с учетом индивидуальных об-
разовательных потребностей, инте-
грировать обучающихся с особыми 
образовательными потребностями 
и т. д., — это государственный за-
каз, который вузы, институты по-
вышения квалификации и перепод-
готовки кадров должны реализо-
вать. Однако комплексное изучение 
готовности педагогов к внедрению 
и реализации инклюзии в Кыргыз-
ской Республике не проводилось. 
Это и стало целью исследования. 

В основе проведенного исследо-
вания — принцип исторической 
обусловленности и преемственно-
сти специального и инклюзивного 
образования, который предполагает 
включение специальных методов и 
средств обучения детей с различ-
ными нарушениями в развитии, 
адаптированных в соответствии с 
индивидуальными потребностями 
каждого обучающегося (Л. С. Вы-
готский, Н. Н. Малофеев, Т. А. Со-
ловьева, Н. А. Мазурова). 

В исследовании приняли уча-
стие педагоги сельских общеобра-
зовательных школ из районов, 
находящихся в разных областях 
страны. Для изучения мотивацион-
но-личностного компонента готов-
ности педагогов применялись такие 
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методы, как теоретический анализ 
отечественных и зарубежных ис-
следований, устные индивидуаль-
ные и групповые опросы, анализ 
проведенных диагностических 
процедур. Основными можно 
назвать следующие методы: 

− Анкета «Отношение к людям 
с инвалидностью». 

− Диагностика уровня эмпати-
ческих способностей В. В. Бойко. 

− Экспресс-опросник «Индекс 
толерантности» (Г. У. Солдатова, 
О. А. Кравцова, О. Е. Хухлаев, 
Л. А. Шайгерова). 

− Методика диагностики про-
фессиональной педагогической то-
лерантности (автор 
Ю. А. Макаров). 

Характеристика выборки. Об-
щее количество респондентов — 
128 учителей начальных классов 
городских и сельских школ, по 64 в 
экспериментальной и контрольной 
группах общеобразовательных 
школ г. Талас, г. Нарын, с. Соснов-
ка Жайылского района и с. Кирг-
шелк Ыссык-Атинского района, 
участвовавших 

 в реализации проекта по внед-
рению инклюзивного образования. 

Анализ результатов исследо-

вания 

Полученные в процессе иссле-
дования результаты проанализиро-
ваны и обобщены. Анализ резуль-
татов диагностики уровня эмпати-
ческих способностей (В. В. Бойко) 
педагогов экспериментальной 
группы показал, что по уровню 
действенной эмпатии только 13 % 

педагогов находятся на среднем 
уровне, а остальные имеют зани-
женный (48 %) и очень низкий 
(39 %) уровни. К сожалению, никто 
из педагогов данной группы не по-
казал очень высокий уровень эмпа-
тических способностей. Интересны 
для проведения сравнительного 
анализа результаты анкетирования 
педагогов контрольной группы. 
Им были предложены те же анкеты 
для опроса, но без проведения фо-
кус-групп. 

Мероприятия по внедрению ин-
клюзивного образования повлияли 
на развитие способности к эмпатии: 
так, если в контрольной группе 
средний уровень эмпатии отмеча-
ется у 6 % педагогов, в экспери-
ментальной группе — у 13 % (вы-
ше более чем в 2 раза). Результаты 
с заниженным уровнем эмпатии 
практически одинаковы — разница 
2 %. В то же время отмечается 
очень низкий уровень эмпатии в 
экспериментальной группе (39 %) 
на 9 % меньше, чем в контрольной 
группе (48 %). 

Сравнение уровня социальной 
толерантности у педагогов экспе-
риментальной и контрольной групп 
показало, что независимо от уча-
стия в проекте инклюзивного обра-
зования результаты одинаковые. 

Методика диагностики профес-
сиональной педагогической толе-
рантности Ю. А. Макарова позво-
лила определить не только уровень, 
но и наличие педагогов (7 % в кон-
трольной группе), которым проти-
вопоказана педагогическая дея-
тельность в инклюзии и рекомен-
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дуется сменить профессию. Также 
в этой группе 5 из 63 педагогов 
(8 %) характеризуются низким 
уровнем педагогической толерант-
ности. Оптимальный уровень в 
обеих группах составил 44 % (экс-
периментальная) и 48 % (контроль-
ная), что позволяет предполагать, 
что у педагогов достаточно устой-
чиво сформированы педагогиче-
ские ценности и они могут зани-
маться педагогической практикой 
без ущерба для здоровья. 

Наличие профессиональной пе-
дагогической интолерантности у 36 
(56 %) педагогов эксперименталь-
ной группы и у 23 (37 %) контроль-
ной актуализировало необходи-
мость включения в программу ин-
клюзивного образования мероприя-
тия по профилактике профессио-
нального выгорания педагогов. Это 
может стать темой другого иссле-
дования. 

Отрицательно оценили возмож-
ность обучения детей с инвалидно-
стью или специальными образова-
тельными потребностями в услови-
ях массовой школы, считая, что они 
должны учиться в специальных 
школах или коррекционных клас-
сах общеобразовательных школ, и 
даже в интернатах, не имея при 
этом возможности оставаться в се-
мье, 22 (33 %) педагога экспери-
ментальной группы и 55 педагогов 
(87 %) контрольной группы. Доста-
точно большая разница (в 2 раза) 
говорит об эффективности допол-
нительного обучения педагогиче-
ского коллектива, что способство-

вало формированию инклюзивного 
мышления. 

И только 4 (6 %) и 3 (5 %) педа-
гогов из экспертной и контрольной 
групп соответственно сочли, что 
форма обучения ребенка с особен-
ностями в развития напрямую зави-
сит от степени инвалидности. 

Среди условий успешной реали-
зации инклюзивного образования 
педагоги контрольной и экспери-
ментальной групп указали под-
держку со стороны педагогов спе-
циального образования (60 %), а 
также дополнительное обучение по 
вопросам образования и взаимо-
действия с детьми с инвалидностью 
и специальными образовательными 
потребностями (46 %); немаловаж-
ную роль, по мнению педагогов, 
играет и ежемесячная доплата учи-
телям, работающим в классах, где 
обучаются дети со специальными 
образовательными потребностями. 
Вопрос о необходимости разработ-
ки нормативно-правовой базы пе-
дагоги обеих групп выделили толь-
ко в 6 % случаев: очевидно, что они 
мало информированы о правовом 
аспекте образовательной системы. 

Внедрение совместного обуче-
ния — достаточно сложный про-
цесс, требующий не только тща-
тельной подготовки школьной об-
разовательной среды, но и психо-
лого-педагогической подготовлен-
ности педагогического коллектива, 
учащихся и родительского сообще-
ства. Опасения респондентов свя-
заны с проблемами, решение кото-
рых, на наш взгляд, сократит про-
тиворечие между требованиями 
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инклюзивного образования и ре-
альной ситуацией в школах страны 

(Табл. 1). 

Таблица 1 
Проблемы инклюзивного образования 
Проблемы % из 64 респон-

дентов 

Переполненность классов в общеобразовательных школах 51 (80 % ) 

Дети с СОП отнимают слишком много времени 31 (48 %) 

Отсутствие программ, учебно-методического обеспечения 54 (84 %) 

Отсутствие качественных программ повышения квалификации по во-
просам обучения и взаимодействия с детьми со специальными образо-
вательными потребностями и инвалидностью 

50 (78 %) 

 
При изучении условий, которые 

позволят успешно организовать 
инклюзивное образование в нашей 
стране, педагоги эксперименталь-
ной группы (21 респондент — 
33 %) отметили необходимость до-
полнительного обучения по вопро-
сам образования и взаимодействия 
с детьми, имеющими инвалидность 
и специальные образовательные 
потребности. А в контрольной 
группе данный ответ выбрали 29 
педагогов (46 % респондентов). 
Поддержку со стороны педагогов 
специального образования в экспе-
риментальной группе выбрали 19 
(30 %) респондентов, а в контроль-
ной — уже 38 (60 %), то есть в два 
раза больше. Здесь также важно 
отметить, что если в контрольной 
группе 24 (38 %) респондентов ска-
зали о необходимости ежемесячной 
доплаты учителю, работающему в 
начальном классе, то в эксперимен-
тальной группе число педагогов, 
выбравших данный ответ, умень-
шилось до 15 (23 %). В обеих груп-
пах число респондентов считаю-
щих, что нормативно-правовая база 

влияет на успешность внедрения 
инклюзивного образования, почти 
одинаковое: 5 (8 %) и 4 (6 %) соот-
ветственно. 

Таким образом, ответы на этот 
вопрос подтверждают актуальность 
обучения инклюзивному образова-
нию, что повышает мотивационно-
личностный компонент профессио-
нальных компетенций, включаю-
щий готовность к инклюзивному 
взаимодействию, формирующий 
ценности инклюзивного образова-
ния. В то же время нормативно-
правовая база не является решаю-
щей в процессе организации ин-
клюзивного образования. 

Следующий показатель, кото-
рый изучался с помощью анкетиро-
вания, — уровень готовности к 
полноценному и оптимальному 
взаимодействию с детьми с инва-
лидностью и СОП. 

Особого внимания заслуживает 
тот факт, что ни в одной группе нет 
педагогов с высоким уровнем го-
товности. С одной стороны, это 
подчеркивает их ответственное от-
ношение к решению поставленной 
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задачи, а с другой — можно пред-
полагать, что программа подготов-
ки требует доработки и усиления 
рефлексивного компонента, спо-
собствующего развитию навыка 
самооценки. Средний уровень го-
товности к инклюзивному взаимо-
действию имеет большой разрыв 
между результатами эксперимен-
тальной и контрольной групп (со-
ответственно 21 (33 %) 10 (16 %), 
то есть более чем в два раза. В экс-
периментальной группе 43 (67 %) 
респондента с низким уровнем го-
товности к инклюзивному взаимо-
действию, а в контрольной — 53 
(84 %). 

Результаты изучения личностно-
го компонента готовности педаго-
гов к инклюзивному образованию 
показали отсутствие глубокого 
осмысления, принятия философии 
и принципов инклюзии и инклю-
зивного образования, а также не 
обнаруживают осознания педаго-
гами ценностной значимости каж-
дого ребенка, включая учащихся с 
инвалидностью и специальными 
образовательными потребностями. 

Необходимо отметить, что 
большинство педагогов общеобра-
зовательных школ допускают воз-
можность интегрирования детей с 
СОП или инвалидностью в массо-
вые школы, однако педагоги обо-
значают следующие задачи, кото-
рые требуют решения на государ-
ственном уровне: 

− обеспечить школы материаль-
но-технической базой, соответ-
ствующей инклюзивной среде и 
условиям; 

− подготовить педагогические 
кадры школьного образования; 

− организовать дополнительное 
обучение учителей начальных клас-
сов по специальным технологиям 
обучения и по навыкам взаимодей-
ствия с детьми с инвалидностью и 
СОП. 

Таким образом, сравнительный 
анализ результатов исследования 
показал: несмотря на отсутствие 
целенаправленной работы по по-
вышению квалификации, учителя 
начальных классов пилотных школ, 
проходившие обучающие тренинги 
по инклюзивному образованию, 
имеют более высокие показатели 
по уровню готовности к инклюзив-
ному взаимодействию (почти в 2 
раза выше, чем в контрольной 
группе). Также достигнуто понима-
ние основных принципов инклю-
зивного образования, сформирова-
ны представления о возможностях 
детей с инвалидностью, особенно-
стях их развития и поведения, по-
явилось осознание необходимости 
совместного обучения всех детей в 
общеобразовательной школе, кото-
рое подразумевает создание специ-
альных образовательных условий и 
психолого-педагогическое сопро-
вождение педагогов. 

Также на основе теоретического 
анализа научно-педагогических 
работ по теме исследования были 
определены следующие компетен-
ции, которыми должен владеть пе-
дагог инклюзивного образования: 
готовность к инклюзивному взаи-
модействию, сформированность 
базовых академических, социально-
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личностных и профессиональных 
компетенций, способность к кон-
цептуальному видению и понима-
нию глубины задач, направленных 
на достижение качества образова-
тельных результатов для всех 
участников инклюзивного образо-
вательного пространства. 

Низкий уровень готовности пе-
дагогов общеобразовательных 
сельских школ к инклюзивному 
образованию и взаимодействию 
показал необходимость совершен-
ствовать программы повышения 
квалификации педагогов практико-
ориентированными модулями по 
подготовке к инклюзивному обра-
зованию и взаимодействию с деть-
ми, имеющими особенности в раз-
витии, в том числе инвалидность. 
Процесс взаимодействия с учащи-
мися является ключевой категорией 
педагогики и базой для достижения 
образовательных результатов. Для 
более эффективной реализации ин-
клюзивного образования нами раз-
работана структурно-
функциональная модель подготов-
ки педагогических кадров к инклю-
зивному взаимодействию в системе 
повышения квалификации 

Заключение 

Главным субъектом успешной 
реализации принципов инклюзии и 
инклюзивного образования, обес-
печивающим их воплощение в пе-
дагогической практике, является 
педагог. Сегодня ключевая пробле-
ма связана с профессиональной и 

личностной неготовностью педаго-
гов массовых школ, особенно уда-
ленных сельских школ, к включе-
нию детей с инвалидностью и спе-
циальными образовательными по-
требностями в обычный класс. За-
рубежные исследователи говорят 
об «опыте трансформации», кото-
рый переживается педагогами, 
ставшими инклюзивными учителя-
ми. Многолетние наблюдения ис-
следователей показывают, что 
негативное отношение к инклюзии 
меняется при условии непосред-
ственного взаимодействия с такими 
детьми, при приобретении личного 
опыта взаимодействия, когда педа-
гог видит первые успехи ребенка и 
свои и как результат — принимает 
ценность каждого ученика. Однако 
к такой практике педагогов необ-
ходимо специально готовить: обу-
чить, обеспечив необходимым ме-
тодическим и программным мате-
риалом. 

Сложившаяся ситуация ставит 
серьезные задачи перед системой 
высшего и дополнительного педа-
гогического образования, а также 
перед руководителями образова-
тельных организаций, реализую-
щих инклюзивное образование. Пе-
дагоги общего школьного образо-
вания нуждаются в специализиро-
ванной комплексной помощи со 
стороны профессионалов в области 
специальной педагогики и психо-
логии. 
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