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Взаимодействие педагогов с семьями детей  

в сельской инклюзивной школе 

Аннотация. Сегодня в сельских школах все чаще появляются дети с разными 

видами ограничений здоровья, которые еще до недавнего времени обучались в 

специальных школах-интернатах. Родители этих детей выбирают обучение в 

условиях инклюзивного образования в школе по месту жительства. Федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья отводит большую роль в 

его реализации родителям и семье, что делает актуальным обсуждение данной 

проблемы. Поскольку федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья является трехсторонним общественным договором, возникает 

необходимость согласования позиций родителей и образовательной организации 

по его исполнению. Основной целью договоренностей является создание 

благоприятных условий для полноценного социального становления, воспитания 

и обучения детей с ограниченными возможностями здоровья, для их 

самореализации в среде нормотипично развивающихся сверстников. 

Авторы статьи раскрывают содержательные аспекты взаимодействия 

образовательной организации и родителей детей с ОВЗ на примере реализации 

программы сотрудничества с семьей в одной из сельских школ Ярославской 

области, направленной на активное вовлечение родителей обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья в проектирование и реализацию 

инклюзивного образовательного процесса. 

В статье актуализируются такие формы взаимодействия образовательной 

организации и родителей, как родительский клуб, тренинг, спортивный и 

социальные проекты, консультация. В качестве эффективной формы 

взаимодействия рассмотрен детско-родительский проект спортивной тематики, 
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позволяющий решить задачи разных категорий участников взаимодействия — 

педагогов, родителей и обучающихся. 
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Interaction of teachers with children's families  

in rural inclusive school 

Abstract. Today, children with various types of health restrictions are increasingly 

appearing in rural schools, who until recently studied in special boarding schools. The 

parents of these children choose to study in inclusive education at school in their place 

of residence. The Federal State educational standard of primary general education for 

students with disabilities assigns a large role to parents and family in its 

implementation, which makes the discussion of this problem relevant. Since the federal 

state educational standard of primary general education for students with disabilities is a 

tripartite social contract, there is a need to coordinate the positions of parents and 

educational organizations on its implementation The main purpose of the agreements is 

to create favorable conditions for the complete social formation, upbringing and 

education of children with disabilities for the self-realization of their personality among 

normotypically developing peers. 

The authors of the article reveal the substantive aspects of the interaction of an 

educational organization and parents of children with disabilities on the example of the 

implementation of a family cooperation program in one of the rural schools of the 

Yaroslavl region, aimed at actively involving parents of students with disabilities in the 

design and implementation of an inclusive educational process. 

The article actualizes such forms of interaction between an educational organization 

and parents as: parent club, training, sports and social projects, child-parent project, 

consultation. 

As an effective form of interaction, a child-parent sports project is considered, which 

allows solving the tasks of different categories of interaction participants — teachers, 

parents and students. 
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Введение 

Взаимодействие с семьями детей 
с ограниченными возможностями 
здоровья — неотъемлемая часть 
реализации федерального государ-
ственного образовательного стан-
дарта начального общего образова-
ния обучающихся с ОВЗ. Сотруд-
ничество семьи и школы придает 
данному направлению работы но-
вую значимость, вовлекает родите-
лей в образовательный процесс, 
рассматривает их в качестве его 
активных субъектов, повышает их 
роль при реализации адаптирован-
ных основных общеобразователь-
ных программ. 

В контексте обучения детей с 
ОВЗ целесообразно говорить о со-
циальном взаимодействии, то есть 
о целенаправленных совместных 
действиях социальных субъектов, 
осуществляемых в социально зна-
чимых целях. Сущность взаимо-
действия педагогов и родителей 
детей с ОВЗ состоит во взаимовли-
янии, в обмене информацией и дей-
ствиями, выработке согласованных 
подходов к решению общих задач 
по обучению детей с ограничения-
ми здоровья. Вместе с тем для ор-
ганизации эффективного взаимо-
действия необходимо выстроить 
партнерские отношения между пе-
дагогами сельской школы и роди-
телями обучающихся с ОВЗ. 

Методология и методы иссле-

дования 

Цель исследования — выявле-
ние и обоснование совокупности 
условий и средств взаимодействия 
педагогов сельской школы и роди-
телей (законных представителей) 
обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья, обеспе-
чивающих социально-
образовательную интеграцию детей 
в среду сверстников. Важнейшими 
задачами являются включение ре-
бенка с проблемами здоровья в об-
разовательный процесс, создание 
комфортных, благоприятных усло-
вий для адаптации и интеграции 
детей с проблемами здоровья в 
школьную среду, развитие взаимо-
понимания родителей и детей. 

При разработке взаимодействия 
педагогов и родителей обучающих-
ся с ОВЗ мы опирались на следую-
щие методологические подходы: 
дифференцированный (В. Г. Афа-
насьев, А. Лазурский, Г. Спенсер, 
Т. Парсонс), адресный (В. Н. Боб-
ков, В. А. Литвинов, Т. Н. Степано-
ва); комплексный (Ю. К. Бабан-
ский, М. М. Поташник, Г. Л. Смир-
нов). 

Для решения задач исследова-
ния нами использовались теорети-
ческие методы: анализ источников, 
определений понятий, системати-
зация и обобщение полученных 
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данных; эмпирические методы: 
наблюдение и изучение опыта. 

Результаты исследования 

В педагогической науке накоп-
лен значительный опыт исследова-
ния взаимодействия образователь-
ной организации с семьей, в том 
числе с семьей ребенка с ОВЗ. О 
роли взаимодействия семьи и шко-
лы писали Ш. А. Амонашвили, 
А. С. Макаренко, В. А. Сухомлин-
ский, К. Д. Ушинский [Амонашви-
ли, 2019; Макаренко, 1988; Сухом-
линский, 2019; Ушинский, 1950], 
есть исследования о взаимодей-
ствии школы с семьей «особого» 
ребенка [Гаврилушкина, 1985]. 

Взаимодействие рассматривает-
ся нами как специально организо-
ванная активность педагогов сель-
ской школы и родителей обучаю-
щихся, направленная на совместное 
решение задач образования и вос-
питания детей с разными образова-
тельными потребностями, целью 
которого является создание благо-
приятных условий для их полно-
ценного социального становлении 
[Мильнер, 2009]. 

Задачи взаимодействия: 
− выявление актуальных про-

блем обучающихся с ОВЗ, педаго-
гов и педагогического коллектива в 
целом; 

− выявление запросов родите-
лей (законных представителей); 

− планирование работы по ре-
шению выявленных проблем; 

− привлечение родителей к сов-
местному решению задач развития 

инклюзивных процессов в сельской 
школе. 

Взаимодействие с семьей стро-
ится на принципах субъектной по-
зиции всех участников педагогиче-
ского взаимодействия, совместного 
творчества учителей, учащихся и 
их родителей, интеграции и диффе-
ренциации целей, задач и действий 
участников образовательных отно-
шений, направленных на воспита-
ние и развитие детей с ОВЗ [Байбо-
родова, 2003]. 

Рассмотрим основные аспекты 
взаимодействия на примере Еми-
шевской основной школы Тутаев-
ского района, основными направ-
лениями которого являются ин-
формационное, организационное и 
связанное с управлением образова-
тельной организацией. 

Субъектыи взаимодействия — 
родители, лица, их заменяющие, 
администрация школы, педагоги, 
социальный педагог, учитель-
дефектолог, педагог-психолог, 
тьютор, учащиеся школы, классные 
руководители, представители пра-
воохранительных органов, меди-
цинский работник местного ФАПА. 

Координатором этого взаимо-
действия выступает Управляющий 
совет школы (далее — Совет), ко-
торый является школьным коллеги-
альным органом управления. 

Основным рамочным докумен-
том стала программа сотрудниче-
ства с семьей, которая разрабаты-
валась в несколько этапов инициа-
тивной группой педагогов при вза-
имодействии с родителями. 
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На первом этапе педагогами 
была изучена специальная психо-
лого-педагогическая литература, 
касающаяся особенностей детей с 
проблемами здоровья, обучающих-
ся в Емишевской школе, проблем 
таких семей; выделены проблемы, 
которые планировалось решить в 
ходе реализации программы. Затем 
было проведено исследование при 
помощи следующих диагностиче-
ских средств: 

− анкета «Ваше мнение о сов-
местном обучении здоровых детей 
и детей с особыми нуждами» для 
педагогов, родителей и обучающих-
ся (МОУ ДПО «Ресурсный центр» 
Самарская обл., 
г. Новокуйбышевск); 

− тест «Какой Вы родитель?» 
(Т. Н. Доронова); 

− анкета «Семья глазами ребен-
ка» (стандартизированное интер-
вью) (авт. Г. Б. Степанова); 

− рисунок семьи животных для 
детей и их родителей (А. Л. Вен-
гер); 

− тест коммуникативной толе-
рантности (В. В. Бойко); 

− методика определения степе-
ни выраженности эмпатических 
способностей (В. В. Бойко); 

Для семей, воспитывающих де-
тей с ОВЗ, дополнительно исполь-
зовалась психологическая диагно-
стика родительской позиции 
(опросник «Особенности родитель-
ской позиции (О. Н. Посысоев). 

На следующем этапе были 
определены цель и задачи програм-
мы сотрудничества с семьей. Це-
лью программы стало создание 

условий, способных объединить 
творческие силы педагогического 
коллектива, родителей и обучаю-
щихся для всестороннего развития 
ребенка в семье и школе на основе 
изучения семьи, особенностей и 
условий воспитания детей; создать 
толерантные отношения в школе. В 
процессе реализации программы 
планировалось получить ответы на 
вопросы: Как обеспечить осознание 
родителем того, что не только се-
мье, но и школе, в которой обуча-
ется их ребенок, нужна помощь? 
Что выиграют от взаимодействия 
родители и школа? 

В процессе определения направ-
лений программы педагоги пред-
ложили в качестве основных сле-
дующие направления: информаци-
онное, организационное и управле-
ние образовательной организацией; 
родители предложили выделить 
отдельно просветительское направ-
ление, но в процессе совместного 
обсуждения было решено включить 
просветительские мероприятия в 
информационное направление. 

На следующем этапе группа пе-
дагогов совместно с родителями 
занимались наполнением програм-
мы мероприятиями и проектами. 

Одной из основных форм реали-
зации программы и взаимодействия 
с родителями был определен роди-
тельский клуб «Мы вместе». В 
рамках данного родительского клу-
ба было решено использовать как 
традиционные формы работы, та-
кие как тематические родительские 
собрания, так и новые: «круглые 
столы», родительский лекторий, 
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семинары-практикумы, дни откры-
тых дверей, психологические тре-
нинги, творческие мастерские. 

Родители предложили менять 
тематику просветительских меро-
приятий каждый год в соответствии 
с актуальными потребностями. 
Определение актуальных тем будет 
осуществляться посредством анке-
тирования родителей всех обучаю-
щихся. 

Родителям, воспитывающим де-
тей с ОВЗ, на основании их запроса 
предложены следующие просвети-
тельские мероприятия: разъяснение 
особых образовательных потребно-
стей обучающихся, обсуждение 
вопросов трудовой адаптации детей 
с ОВЗ. Для проведения данных ме-
роприятий родители обучающихся 
с ОВЗ попросили привлечь квали-
фицированных специалистов — 
работников школьной службы со-
провождения и представителей 
учреждений профессионального 
образования региона. 

Координатором взаимодействия 
педагогов, работающих с инклю-
зивным классом, и родителей явля-
ется классный руководитель. Для 
организации их взаимодействия 
было решено включить в програм-
му индивидуальные консультации, 
цель которых — решение актуаль-
ных проблем ребенка и педагогов в 
комфортной для родителей форме. 
Готовясь к консультации, учитель 
определяет ряд вопросов, обсужде-
ние которых поможет спланировать 
работу с конкретным обучающимся 
и с классом в целом. Учитель дол-
жен предоставить родителям воз-

можность рассказать в неофици-
альной обстановке о проблемах ре-
бенка, его достижениях, особенно-
стях взаимоотношений с членами 
семьи и выяснить важные сведения 
для профессиональной деятельно-
сти: состояние здоровья ребенка, 
его увлечения, интересы, предпо-
чтения в семье, поведенческие ре-
акции, черты характера, мотивации 
учения, моральные ценности семьи. 

Успешной формой работы с ро-
дителями, которые хотят изменить 
свое отношение к поведению и вза-
имодействию с собственным ре-
бенком, имеющим проблемы со 
здоровьем, сделать его более от-
крытым и доверительным, являют-
ся родительские тренинги. Роди-
тельский тренинг в Емишевской 
школе проводится школьным пси-
хологом. В результате прохожде-
ния тренинга родители детей с ОВЗ 
начинают выстраивать более эф-
фективное взаимодействие с деть-
ми на основе понимания и осозна-
ния их проблем и особенностей. 

Родители предложили педагогам 
запланировать открытые уроки, 
чтобы ознакомиться с программа-
ми, методикой преподавания, тре-
бованиями педагогов. По их мне-
нию, такие уроки позволяют избе-
жать конфликтов, вызванных не-
знанием и непониманием родите-
лями специфики учебной деятель-
ности детей с ОВЗ и особенностей 
инклюзивного образовательного 
процесса. 

Формирование базовых ценно-
стей школьников с ОВЗ происходит 
и через социальные проекты, реа-
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лизация которых подразумевает 
сотрудничество родителей, обуча-
ющихся и педагогов. Например, в 
рамках социального проекта к 
юбилею школы «Подарок школе» 
родители, педагоги и обучающиеся 
благоустроили пришкольную тер-
риторию, разбили цветники, поса-
дили декоративные кустарники. 

Активное привлечение родите-
лей к реализации социально значи-
мых проектов позволяет детям 
быстрее адаптироваться, более 
успешно социализироваться, у них 
развивается мотивация к учению. В 
свою очередь, родители получают 
возможность лучше узнать детей, 
их общение переходит на более вы-
сокий уровень. Но главное — педа-
гоги приобретают в лице родителей 
единомышленников и партнеров. 

Привлекательны для обучаю-
щихся с ОВЗ и их родителей спор-
тивные мероприятия патриотиче-
ской направленности, например, 
детско-родительский проект 
«Наши Олимпийские зимние игры». 
Пример спортсменов, в том числе с 
ограниченными возможностями 
здоровья, вселяет оптимизм, 
надежду на будущее и веру в соб-
ственные силы. 

Цель проекта — объединить 
всех участников образовательных 
отношений на примере знакомства 
с зимними Олимпийскими и Пара-
олимпийскими играми. 

Проект позволил решить ряд за-
дач: 

для детей: 
− развивать и обогащать соци-

альный, познавательный и комму-

никативный опыт детей в процессе 
непосредственной деятельности; 

− воспитывать у детей интерес к 
занятиям физической культурой, 
разнообразить их двигательную 
активность. 

для родителей: 
− сформировать у родителей 

установку на готовность к положи-
тельным формам общения и взаи-
модействия с ребенком, с коллекти-
вом детей и педагогов; 

− расширить знания родителей 
о Параолимпийском движении; 

− раскрыть возможности ребен-
ка для родителей. 

для педагогов: 
− создать условия для эффек-

тивного осуществления коррекци-
онно-развивающей работы, для об-
мена педагогическим опытом; 

− способствовать раскрытию 
потенциальных возможностей де-
тей и родителей. 

Качество и результативность 
проведенных совместно с родите-
лями мероприятий в образователь-
ной организации отслеживались 
посредством школьной книги отзы-
вов и предложений, куда родители 
вносили отзывы о мероприятии, а 
также предложения по улучшению 
взаимодействия. 

На заключительном этапе реа-
лизации программы была проведена 
диагностика степени толерантности 
обучающихся, педагогов, родите-
лей и удовлетворенности педагоги-
ческим взаимодействием, а также 
восприятия детьми и родителями 
внутрисемейных отношений. 
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В результате сотрудничества 
уровень педагогической культуры 
родителей повысился на 14 %, 
наблюдается положительная дина-
мика активности родителей и их 
вовлеченности в учебно-
воспитательный процесс, повысил-
ся уровень позитивного психоэмо-
ционального состояния в семье на 
18 %, толерантность повысилась на 
12 %, увеличилась сплоченность 
детей с ОВЗ и детей с нормотипич-
ным развитием разных возрастных 
групп, удовлетворенность родите-
лей и педагогов взаимодействием 
выросла на 9 %. Как итог целена-
правленного взаимодействия педа-
гогов и родителей обучающихся с 
ОВЗ в школе сложилась стабильная 
творческая группа родителей, кото-
рая активно участвует в решении 
вопросов сотрудничества семьи и 
школы. 

Заключение 

Таким образом, программа со-
трудничества с семьями детей с 

ОВЗ может использоваться как 
успешное средство повышения пе-
дагогической культуры родителей, 
если обеспечивает решение задач 
социально-образовательной инте-
грации детей, стимулирует участие 
родителей в образовательном про-
цессе, приобщает их к решению 
проблем детей. Сельская школа 
может использовать разнообразные 
формы взаимодействия педагогов и 
родителей, что не только обеспечи-
вает предупреждение трудностей в 
обучении, воспитании и адаптации, 
которые могут возникнуть у детей, 
но и способствует сплочению дет-
ско-родительских отношений, 
улучшению взаимопонимания 
взрослых и детей. Программа по-
могает родителям самим найти от-
веты на вопросы, которые их вол-
нуют, и получить квалифицирован-
ную педагогическую помощь и 
поддержку. 
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