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В настоящее время сельская школа сталкивается со многими трудностями как 

внутри, так и вне своей системы (неблагоприятные вызовы внешнего социума), 

которые усложняют организацию образовательного процесса. Соответственно, 

снижается психологический комфорт всех субъектов образовательной 

деятельности в сельской школе. Цель исследования – диагностировать, 

зафиксировать и описать состояние психологической комфортности образования 

современной сельской школы. Ведущим методом сбора первичной эмпирической 

информации стал опрос, проводимый в формате Google-анкетирования (анкета 

для представителей администрации образовательной организации; анкета для 

учителя; анкета для учеников основной и старшей школы; анкета для родителей). 

В Кировской области в исследовании участвовали сельские и городские школы: 

всего было получено 338 ответов на анкеты, из них 144 учеников, 111 родителей, 

71 учителей и 12 администрации.  

В статье представлена авторская интерпретация понятия «психологическая 

комфортность образования в сельской школе». Проведена диагностика и 

определен интегральный коэффициент психологической комфортности 

образования в сельской школе, измеряемый по трем направлениям: интегральный 

показатель отношения к образовательной среде; выбор значимых характеристик 

образовательной среды и индекс удовлетворенности ими; индекс психологической 

безопасности образовательной среды школы. В целом интегральный коэффициент 

характеризуется высоким уровнем. Материалы статьи могут быть использованы 

при проведении диагностики психологической комфортности как сельской школы, 

так и городской. Дальнейшее исследование будет направлено на разработку 

концепции и определение педагогических механизмов улучшения характеристик 

психологической комфортности образования в сельской школе. 
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O. V. Korshunova, S. S. Bykova, O. G. Selivanova,  

T. S. Sheromova, E. V. Shkalikov 

Psychological comfort of education in modern rural school:  

results of empirical research (on the example of the Kirov region) 

Currently, rural school faces many difficulties both within its system and outside 

(unfavorable challenges of the external society), which complicate the organization of 

the educational process. Accordingly, the atmosphere of psychological comfort for all 

subjects of educational activity in rural schools decreases. The purpose of the study is to 

diagnose, record and describe the state of psychological comfort in the education of a 

modern rural school. The leading method for collecting primary empirical information 

was the survey method conducted in the format of a Google questionnaire (a 

questionnaire for representatives of the administration of an educational organization; a 

questionnaire for a teacher; a questionnaire for primary and high school students; a 

questionnaire for parents). In the Kirov region, rural and urban schools participated in 

the study: totally 338 responses to the questionnaire were received, of which 144 are 

students, 111 parents, 71 teachers and 12 administrations. The article presents the 

author's interpretation of the concept «psychological comfort of education in rural 

school».  

The diagnostics was carried out and the integral coefficient of psychological comfort 

of education in rural school was determined, measured in three directions: an integral 

indicator of the attitude to the educational environment; selection of significant 

characteristics of the educational environment and the index of satisfaction with them; 

index of psychological safety of the educational environment of the school. In general, 

the integral coefficient is characterized by a high level. The materials of the article can 

be used to diagnose the psychological comfort of the both urban and rural schools. 

Further research will be aimed at developing a concept and defining pedagogical 

mechanisms for improving the characteristics of the psychological comfort of education 

in rural schools. 

Keywords: psychological comfort, education, rural school, project, diagnostics. 

 

Актуальность. В настоящее 

время актуальной становится про-

блема создания атмосферы психо-

логического комфорта в каждой 

школе, что обуславливает ориента-

цию процесса обучения на развитие 

и саморазвитие личности ученика, 

на выстраивание положительного 

процесса коммуникации в рамках 

цифровизации образования. 

Создание атмосферы психоло-

гического комфорта напрямую за-

висит от деятельности педагога, что 

обозначено в «Профессиональном 

стандарте педагога». В рамках тру-

довой функции «Развивающая дея-

тельность» в стандарте вводятся 
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следующие трудовые действия: 

«выявление в ходе наблюдения по-

веденческих и личностных проблем 

обучающихся, связанных с особен-

ностями их развития», «освоение и 

применение психолого-

педагогических технологий (в том 

числе инклюзивных), необходимых 

для адресной работы с различными 

контингентами учащихся….», 

«взаимодействие с другими специ-

алистами (в том числе с родителя-

ми) при разработке и реализации 

программ индивидуального разви-

тия ребенка». Безусловно, это при-

вычные трудовые действия для пе-

дагога, но они впервые закреплены 

на уровне нормативно-правового 

обеспечения образования. 

В том числе в профессиональ-

ном стандарте педагога впервые 

нормативно закрепляется требова-

ние создания безопасной и ком-

фортной образовательной среды, 

оценки ее параметров со стороны 

самого педагога. Хочется надеять-

ся, что принятие Профессионально-

го стандарта педагога не только 

станет первой ступенькой в повы-

шении психологической грамотно-

сти педагогов, но и поможет осо-

знанию и принятию того, что со-

здание и поддержание комфортной 

и психологически безопасной обра-

зовательной среды является обя-

занностью каждого участника обра-

зовательного процесса. 

Стоит обозначить, что в настоя-

щее время школа столкнулась с со-

циокультурными вызовами со сто-

роны общества, со стороны социу-

ма, а также со стороны самого 

субъекта деятельности. Падение 

интереса к знаниям, снижение по-

знавательной активности, пропуски 

уроков учащимися, жалобы учите-

лей на их поведение, конфликтные 

ситуации, возникающие на уроках 

и переменах, стали реалиями 

школьной жизни. Согласно об-

щешкольной статистике по РФ, 

комфортно чувствуют себя в школе 

лишь 58 % учащихся, в то время 

как 28 % часто конфликтуют с учи-

телями и одноклассниками. 

Несмотря на ряд преимуществ, 

свойственных сельской школе и 

сельскому социуму (открытость, 

прозрачность сельской жизни; осо-

бая роль природного окружения; 

приверженность национальным 

традициям), отмеченные негатив-

ные тенденции усиливаются небла-

гоприятными внешними обстоя-

тельствами по отношению к обра-

зовательному процессу школы. В 

современных сельских сообществах 

действуют многие дестабилизиру-

ющие факторы: депопуляция, соци-

альная неустроенность, кризисное 

состояние многих сельскохозяй-

ственных предприятий, значитель-

ное количество социально неблаго-

получных семей. Поэтому пробле-

ма психологической комфортности 

столь актуальна в рассматриваемом 

контексте. Психологическая ком-

фортность необходима не только 

для развития ребенка и усвоения им 

знаний, от нее зависит физическое 

состояние детей. Адаптация к кон-

кретным условиям, к конкретной 
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образовательной и социальной сре-

де, создание атмосферы доброже-

лательности позволяет снять 

напряженность и неврозы, разру-

шающие детское здоровье. 

В связи с этим выделяются сле-

дующие противоречия: 

− с одной стороны, комплекс-

ный показатель психологической 

комфортности образовательной 

среды современной сельской шко-

лы ниже, чем городской, с другой – 

более высокие единичные (част-

ные) показатели, чем в городской 

школе. Высокие показатели ком-

фортности среды сельской школы 

обусловлены специфическими 

внутренними факторами, более 

низкие – внешними (закономер-

ность зависимости показателя пси-

хологической комфортности обра-

зовательной среды современной 

сельской школы от внешних и 

внутренних факторов окружающей 

среды); 

− с одной стороны, единый ком-

плексный показатель психологиче-

ской комфортности образователь-

ной среды современной сельской 

школы, с другой – изменяющиеся 

значения частных показателей пси-

хологической комфортности обра-

зовательной среды современной 

сельской школы в зависимости от 

участника образовательного про-

цесса – субъекта «ученик – учитель 

сельской школы – родитель учени-

ка»; в сравнении с параметрами 

городской образовательной органи-

зации). При этом, чем больше раз-

рыв между данными, полученными 

от разных групп респондентов из 

одной образовательной организа-

ции, тем ниже объективность оцен-

ки исследуемого явления; ниже 

обобщенный (комплексный) пока-

затель психологической комфорт-

ности среды образовательной орга-

низации (закономерность непосто-

янства психологической комфорт-

ности образовательной среды со-

временной сельской школы); 

− необходимость создания си-

стемы мониторинга, профилактики 

психолого-социальных рисков и 

угроз, своевременного обновления 

параметров информационно-

образовательной среды сельской 

школы, более полного и рацио-

нального использования социально-

педагогического потенциала сель-

ского социума для повышения пси-

хологической комфортности обра-

зования в сельской школе и отсут-

ствие концепции и практических 

механизмов комплексной многоас-

пектной оценки для определения 

основных направлений корректи-

ровки и повышения показателей 

комфортности и безопасности об-

разовательной среды образователь-

ной организации, расположенной в 

сельской местности. Необходимо 

отметить, что система такой оценки 

отсутствует и для городских круп-

ных школ. 

Для разрешения данных проти-

воречий в 2019-2020 гг. был ини-

циирован проект «Психологическая 

комфортность образования в со-

временной сельской школе» со сто-

роны Межрегиональной научной 



Педагогика сельской школы – 2021 – № 1 (7) 

Психологическая комфортность образования в сельской школе:  

результаты эмпирического исследования (на примере Кировской области) 

29 

лаборатории «Педагогика сельской 

школы» при НЦ РАО ЯГПУ, 

ФБГОУ ВО «ВятГУ» и АНО ДПО 

«Волго-Вятский региональный 

научно-образовательный центр». 

Проблема исследования за-

ключается в необходимости фор-

мировать психологически ком-

фортную и безопасную образова-

тельную среду образовательной 

организации села на основе макси-

мально полноценного анализа ее 

состояния на фоне отсутствия акту-

альных и достоверных данных, по-

лученных в результате своевремен-

ной и валидной диагностики. 

Основная идея: адекватность и 

полноту аналитической информа-

ции в большей мере обеспечивают 

сравнительные исследования (сель-

ская и городская школа), достаточ-

но емкие по масштабу и охвату 

различных групп респондентов, в 

связи с этим целесообразна органи-

зация такого исследования и в 

дальнейшем – создание на основе 

его результатов концепции форми-

рования психологически комфорт-

ной образовательной среды совре-

менной сельской школы. 

Цель проекта: диагностиро-

вать, зафиксировать и описать со-

стояние образовательной среды 

современной сельской школы, в 

которой протекает процесс образо-

вания, и на основе этого разрабо-

тать концепцию и определить педа-

гогические механизмы улучшения 

характеристик психологической 

комфортности образования в обра-

зовательной организации, располо-

женной на селе. 

Задачи исследования: 

1. Определить сущность понятия 

«психологическая комфортность 

образования в современной сель-

ской школе» с выявлением компо-

нентов структуры образовательной 

среды, в которой протекает процесс 

образования, и подобрать соответ-

ствующие измерительные критерии 

для каждого компонента. 

2. Подобрать диагностические 

методики соответственно установ-

ленным критериям феномена «пси-

хологическая комфортность обра-

зования в современной сельской 

школе». 

3. Собрать эмпирический массив 

данных на основе использования 

измерительного диагностического 

аппарата и обработать результаты 

количественными (статистически-

ми) и качественными методами. 

4. Проанализировать получен-

ные результаты и сделать выводы о 

комплексном показателе психоло-

гической комфортности образова-

тельной среды, в которой протекает 

процесс образования в современ-

ной сельской школе, с определени-

ем прогнозных линий дальнейших 

теоретических исследований. 

Обзор литературы. К исследо-

ванию проблемы психологической 

комфортности образовательной 

среды в сельской школе обращают-

ся многие российские ученые и пе-

дагоги-практики. 

Прежде всего, в профессиональ-

ном стандарте педагога впервые 
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выдвигаются требования к педаго-

гу, связанные с повышением пси-

холого-педагогической компетент-

ности и психологической грамот-

ности [Профессиональный стан-

дарт ... , 2019; Тимофеева, 2020]. В 

данном документе также появились 

такие трудовые действия, как «уча-

стие в разработке и реализации 

программы развития образователь-

ной организации в целях создания 

безопасной и комфортной образо-

вательной среды», «оценка пара-

метров и проектирование психоло-

гически безопасной и комфортной 

образовательной среды, разработка 

программ профилактики различных 

форм насилия в школе». 

Н. А. Новикова в своих исследо-

ваниях описывает негативные тен-

денции, присутствующие в образо-

вательном процессе школы и обо-

значает их детерминированность 

недостаточным комплексным пока-

зателем психологической комфорт-

ности образования [Новикова, 

2019]. Педагоги-практики связыва-

ют атмосферу психологического 

комфорта в школе с гуманизацией 

образования, с реализацией инди-

видуального подхода к ученику в 

процессе обучения [Волков, 2019]. 

Значимую роль психолого-

педагогической компетентности 

педагога в создании психологиче-

ской комфортности образователь-

ного процесса исследует М. И. Лу-

кьянова [Лукьянова, 2020]. Вопро-

сы психодидактической компетнт-

ности учителя сельской школы как 

составляющей его целостной про-

фессиональной компетентности и 

профессионально-личностного ка-

чества изучают исполнители проек-

та О. В. Коршунова, С. В. Огород-

никова [Коршунова, 2018]. 

Вопросы образовательной среды 

и ее психологии раскрывают в сво-

их трудах В. В. Авдеев, Б. Г. Ана-

ньев, Г. М. Андреева, Л. Ф. Бурла-

чук, И. В. Дубровина, Е. И. Исаев, 

Е. А., Климов, А. А. Реан, В. И. 

Слободчиков, Д. И. Фельдштейн, Э. 

Фромм, Д. Б. Эльконин, В. А. 

Ясвин [Ясвин, 2001] и др. Они изу-

чают проблему создания условий, 

при которых образовательная среда 

будет психологически наиболее 

безопасной. 

В настоящее время исследова-

ния образовательной среды прово-

дятся в русле феномена информа-

ционно-образовательной среды 

(И. В. Роберт, Е. В. Чернобай, 

Т. Н. Суворова, А. А. Веряев и др.). 

К качественным характеристи-

кам образовательной среды отно-

сится психологическая комфорт-

ность. В ней и отражается специ-

фика характеристик образования в 

сельской школе, которые «накла-

дывают отпечаток» на комфорт-

ность образования. Вопросы пси-

хологической комфортности разра-

батываются Е. Б. Лактионовой 

(разработка теоретических основа-

ний психологической экспертизы 

как метода оценки качества образо-

вательной среды в аспекте ее лич-

ностно-развивающего потенциала 

[Лактионова, 2015]. Исследователи 

М. В. Войтик [Войтик, 2019], И. А. 
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Баева [Баева, 2002], А. А. Макси-

мова [Максимова, 2019] занимают-

ся обсуждением вопросов психоло-

гической безопасности в образова-

тельной среде. 

Поскольку важным на данном 

этапе является вопрос диагностики 

и мониторинга психологической 

комфортности, стоит обозначить 

исследования Е. Б. Лактионовой 

[Лактионова, 2011], В. В. Коврова и 

И. А. Коныгиной [Ковров, 2019]. 

Важными в качестве теоретиче-

ского основания для исследования 

психологической комфортности 

применительно к образованию в 

сельской школе выступают науч-

ные труды, посвященные вопросам 

жизнедеятельности сельской шко-

лы. 

Главными особенностями обра-

зовательного процесса в сельской 

школе выступают малочисленность 

классного и педагогического кол-

лективов; многопредметность пре-

подавания в деятельности педагога; 

близость к природе и возможность 

применения ее ресурсов в образо-

вательных целях; уникальная воз-

можность культурно-исторической 

среды сельского поселения высту-

пать в качестве обогащающего 

условия для организации образова-

тельного процесса; значительная 

зависимость характеристик процес-

са образования в школе от заинте-

ресованности агропредприятия, 

расположенного в селе, в жизнеде-

ятельности сельской школы; мно-

гофункциональная миссия сельской 

школы как главного ресурса фор-

мирования интеллектуального и 

трудового потенциала сельского 

социума; открытость и теснейшая 

связь жизнедеятельности сельской 

школы и сельского социума. Про-

блематике сельской школы посвя-

щены исследования Л. В. Байборо-

довой [Байбородова, 2002, 2006, 

2011, 2013, 2019]; Д. А. Гусева [Гу-

сев, 2018]; М. П. Гурьяновой [Гурь-

янова, 2005], З. Б. Ефловой [Ефло-

ва, 2012, 2019], Г. Г. Силласте 

[Силласте, 2003], В. Р. Ясницкой 

[Ясницкая, 2009] и др. 

Зарубежные исследователи так-

же обозначают проблемы в созда-

нии психологического комфорта в 

сельской школе. 

Американские ученые отмечают 

весомый вклад сельских школ в 

систему образования, так как при-

мерно половина школьных округов, 

треть школ, где обучается пятая 

часть учащихся Северной Кароли-

ны в Соединенных Штатов, распо-

ложены в сельской местности [Pub-

lic School Forum, 2020]. Эксперты 

отмечают наличие в сельской шко-

ле комплекса проблем, которые 

«порой ошеломляют» [Brian Gor-

don, 2019]. Психологический ком-

форт в сельской школе американ-

ские ученые связывают, прежде 

всего, с мерами по уменьшению 

количества учеников, живущих в 

бедности и имеющих право на бес-

платное и льготное питание, опре-

делением приоритетов в разработке 

более справедливых стратегий фи-

нансирования сельских школ. 

В США действуют сетевые про-

https://www.citizen-times.com/staff/4395863002/brian-gordon/
https://www.citizen-times.com/staff/4395863002/brian-gordon/
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фессиональные сообщества, в рам-

ках которых более опытные учите-

ля могут помочь сельским педаго-

гам в разработке учебных программ 

для проведения занятий на высоком 

уровне. На сегодняшний день ак-

тивно действует интернет-

сообщество учителей сельских 

школ Rural school collaboration, 

цель которого – предоставить воз-

можность педагогам обмениваться 

актуальной информацией; осу-

ществлять совместную работу над 

аутентичными проблемами и про-

ектами; изучать возможности фи-

нансирования для поддержки сель-

ских школ. Анализ материалов сай-

та показал, что сотрудничество 

сельских школ поддерживают не-

многочисленный персонал и регио-

нальные контактные центры. 

Осмысление партнерства между 

сельской школой и сообществами в 

целях поддержания сельских школ, 

улучшения качества образователь-

ного процесса представлено в ста-

тье S. J. Zuckerman [Zuckerman, 

2019]. Это партнерство дает воз-

можность для сотрудничества, ко-

ординации действий всех заинтере-

сованных сторон в направлении 

создания психологической ком-

фортности в школе [Henig, 2016]. 

Обозначенные труды отече-

ственных и зарубежных ученых 

создают базу для комплексного и 

концептуального рассмотрения 

обозначенной в проекте проблемы. 

Однако проведенный анализ науч-

ных публикаций и образовательной 

практики показывает, что в контек-

сте сельской школы исследования с 

участием диагностики и выявления 

комплексного показателя психоло-

гической комфортности образова-

тельной среды сельской школы не 

проводились. 

Методология и методы. Реали-

зация проекта «Психологическая 

комфортность образования в со-

временной сельской школе» осно-

вана на соблюдении принципов 

следующих методологических под-

ходов: 

− Интегративно-

дифференцированный подход 

(применительно к данному иссле-

дованию подразумевает следующие 

дифференцирующие процедуры: 

выделение дифференцированных 

критериев феномена психологиче-

ской комфортности образования в 

сельской школе; подбор соответ-

ствующих диагностических ин-

струментов; проведение с исполь-

зованием данных диагностических 

материалов исследования; опреде-

ление показателей психологической 

комфортности образования; инте-

грирующие процедуры: определение 

обобщенного (комплексного) пока-

зателя психологической комфорт-

ности образования в современной 

сельской школе Кировской области. 

− Ценностный подход (предпи-

сывает рассмотрение психологиче-

ской комфортности образования в 

сельской школе как ценностного 

ориентира, определяющего выстра-

ивание процесса образования в 

данных условиях). 
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− Сравнительный подход (пред-

полагает сравнительный характер 

исследования психологической 

комфортности образования в со-

временной сельской школе на осно-

ве оценки разными респондента-

ми – участниками образовательного 

процесса (ученик, их родители, пе-

дагоги); в контексте «городская 

школа – сельская школа»; с точки 

зрения влияния на психологиче-

скую комфортность внешних-

внутренних факторов относительно 

образовательного процесса школы). 

− Статистический подход 

(определяет способ получения объ-

ективного результата исследования 

с использованием статистических 

методов обработки). 

− Индуктивный подход (отра-

жает логику проводимого исследо-

вания – от анализа конкретных фак-

тов к обобщающим теоретическим 

выводам и концептам). 

Методы сбора первичной эм-

пирической информации 

Основной – метод опроса в 

формате Google-анкетирования. 

При этом для учащихся основного 

и полного среднего уровней общего 

образования – по месту обучения (в 

сельских и городских школах), для 

учителей – по месту работы (в 

сельских и городских школах), для 

родителей – комбинированный 

опрос по месту трудовой занятости, 

месту жительства, школе, где учат-

ся дети). 

Измерительный инструмента-

рий исследования состоит из 4 

анкет (для представителей админи-

страции образовательной организа-

ции, для учителя, для учеников ос-

новной и старшей школы, для ро-

дителей). Кроме того, разрабатыва-

ется «Памятка анкетеру и ответ-

ственному региональному органи-

затору по методике и технологии 

проведения психолого-

педагогического опроса в форме 

Google-анкетирования» и «Памятка 

участнику опроса», расчетные мо-

дели выборочной совокупности для 

опроса в каждом регионе (учащих-

ся, родителей, педагогов). 

Помимо Google-анкетирования, 

используется традиционный анализ 

документов и контент-анализ отве-

тов на открытые вопросы анкет; 

метод первичного качественного 

анализа эмпирических массивов, 

полученных в исследовании; вто-

ричный анализ с применением ме-

тодов математической статистики, 

индуктивный метод. 

В Кировской области в проекте 

участвовали 12 сельских школ из 

разных районов области, 6 город-

ских школ из г. Кирова и районных 

центров. 

Всего было получено 338 отве-

тов на анкеты, из них 144 принад-

лежат ученикам, 111 родителям, 71 

учителям и 12 администрации. 

Результаты. На основе анализа 

психолого-педагогических источ-

ников, практического опыта педа-

гогов была предложена авторская 

интерпретация понятия «психоло-

гическая комфортность образова-

ния в сельской школе». 

Психологическая комфортность 
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образования в сельской школе яв-

ляется феноменом, который рас-

сматривается с трех позиций: 

− психологическое качество об-

разовательной среды, в которую 

протекает процесс образования и 

которая предполагает минимиза-

цию (по возможности) стрессооб-

разующих факторов учебного и 

внеучебного процессов; 

− состояние, возникающее в 

процессе жизнедеятельности инди-

вида в результате его оптимального 

взаимодействия с внутришкольной 

и внешкольной средой; 

− фактор идентификации уча-

щихся с педагогами в образова-

тельной среде школы. 

Практический результат иссле-

дования представлен посредством 

решения одной из задач проекта 

«Психологическая комфортность 

образования в современной сель-

ской школе», реализуемой в Киров-

ской области: определение инте-

грального коэффициента исследуе-

мого феномена, который складыва-

ется на основе трех показателей 

(основой диагностики стала мето-

дика И. А. Баевой [Баева, 2002]): 

− интегрального показателя от-

ношения к образовательной среде; 

− индекса удовлетворенности 

выбранными значимыми характе-

ристиками образовательной среды; 

− индекса психологической без-

опасности образовательной среды 

школы. 

Полученные результаты инте-

грального показателя представлены 

в Табл. 1. 

Первый интегральный показа-

тель отношения к образователь-

ной среде определяется на основе 

трех компонентов – поведенческого 

(волевого), эмоционального и ко-

гнитивного (рационального). В 

Таблице 1 представлен итоговый 

результат отношения к образова-

тельной среде с учетом значений по 

всем указанным элементам: приве-

ден % позитивного отношения ре-

спондентов к соответствующим 

компонентам среды школы. В це-

лом учителя, ученики и родители 

довольны условиями образования в 

школе. Интегральный показатель 

отношения к образовательной сре-

де характеризуется очень высоким, 

высоким и средним уровнями удо-

влетворения (по трем элементам). 

Присутствует разница в ответах 

субъектов образовательной дея-

тельности: по первому показателю 

(Табл. 1) ученики сельских школ и 

родители городских показывают в 

относительном сравнении резуль-

таты ниже (родители, чьи дети обу-

чаются в городе, предъявляют бо-

лее высокие требования к образо-

вательному процессу школы, неже-

ди родители сельских школьников), 

чем соответственно ученики город-

ских и родители сельских школ. 

Учителя и сельской и городской 

школ показывают очень высокий 

уровень позитивного отношения к 

образовательной среде организа-

ции. 
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На фоне позитивного отношения 
к образовательной среде у всех ре-
спондентов низкий уровень был 
выявлен относительно поведенче-
ского компонента отношения к об-
разовательной среде. Это обуслов-
лено отсутствием деятельностного, 
преобразующего отношения к об-
разовательной среде школы у всех 
субъектов (в табл. 1 этот результат 
не отражен, здесь представлен 
лишь итог, который «скрывает» 
отдельные результаты по компо-
нентам, однако более полная ин-
формация по поведенческому (во-
левому), эмоциональному и когни-
тивному (рациональному) элемен-
там образовательной среды будет 
представлена в монографии авто-
ров, планируемой к публикации по 
итогам проекта по его окончанию). 

Индекс удовлетворенности 
выбранными значимыми харак-
теристиками образовательной 
среды (вторая составляющая инте-
грального коэффициента психоло-
гической комфортности) вычисля-
ется на основе средней оценки от 1 
до 5 в зависимости от степени удо-
влетворенности. Оценивался ин-
декс удовлетворенности образова-
тельной среды по 11 показателям: 
взаимоотношения с учителями; 
взаимоотношения с учениками; 
эмоциональный комфорт; возмож-
ность высказать свою точку зрения; 
уважительное отношение к себе; 
сохранение личного достоинства; 
возможность обратиться за помо-
щью; возможность проявлять ини-
циативу, активность; учет личных 
проблем и затруднений; внимание к 

просьбам и предложениям; помощь 
в выборе собственного решения.  

Индекс удовлетворенности у 
всех групп респондентов лежит в 
зоне высокого уровня. Стоит отме-
тить, что данный относительный 
показатель ниже только у группы 
родителей, что, возможно, обу-
словлено отсутствием необходимой 
прямой информации о деятельно-
сти школы. Заметим, что показа-
тель «эмоциональный комфорт» у 
всех групп респондентов, прожи-
вающих в сельской местности, ни-
же, чем у респондентов городских 
школ. 

Для определения индекса пси-

хологической безопасности обра-
зовательной среды школы иссле-
довалась степень защищенности в 
образовательной среде учеников 
(от одноклассников и учителей), 
родителей (от администрации и 
учителей), учителей (от учеников, 
родителей и администрации) по 
9 характеристикам образовательной 
среды: от публичного унижения; 
от оскорбления; от высмеивания; 
от угроз; от обидного обзывания; 
от того, что заставят делать что-
либо против вашего желания; 
от игнорирования; от неуважитель-
ного отношения; от недоброжела-
тельного отношения. И вновь полу-
чен положительный результат: для 
всех трех групп респондентов 
средний балл лежит в области вы-
сокого уровня. 

Таким образом, интегральный 
коэффициент психологической 
комфортности образования в сель-
ской школе, измеряемый по трем 
направлениям (интегральный пока-
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затель отношения к образователь-
ной среде; выбор значимых харак-
теристик образовательной среды и 
индекс удовлетворенности ими; 
индекс психологической безопас-
ности образовательной среды шко-
лы), имеет положительную направ-
ленность, о чем свидетельствуют 
результаты диагностики. 

Выводы и обсуждения. Таким 
образом, высокие результаты ха-
рактеристик психологической ком-
фортности образования сельских 
школ Кировской области обуслов-
лены следующими причинами: 

− учителя сельских школ имеют 
высокий уровень компетентности в 
области знаний индивидуально-
личностных особенностей и усло-
вий жизни каждого ученика; 

− невысокая наполняемость 
классов позволяет создать эмоцио-
нально-положительную атмосферу; 

− тесное взаимодействие педа-
гогов с семьями учащихся детерми-
нирует оперативное решение задач 
обучения и воспитания сельских 
школьников. 

Проект «Психологическая ком-
фортность образования в совре-
менной сельской школе» в Киров-
ской области не завершен, подве-
дены итоги только диагностическо-
го этапа. В дальнейшем задачами 
проекта будут являться анализ дан-
ных по конкретным вопросам жиз-
недеятельности сельской школы в 
целом (какие инновационные тен-
денции характерны для современ-
ной сельской школы, каковы ожи-
дания родителей от инноваций; ка-
кова миссия сельской школы; како-
вы характерные черты современно-

го сельского школьника и на фор-
мирование каких идеалов и ценно-
стей, по мнению родителей, должен 
быть ориентирован современный 
образовательный процесс) и по от-
дельным ее направлениям (особен-
ности профессиональной деятель-
ности педагогов в сельской школе; 
сравнение профессиональных ха-
рактеристик педагогов города и 
села; специфика их индивидуаль-
ного профессионального стиля дея-
тельности; владение образователь-
ными технологиями; возможности 
индивидуализации и персонифика-
ции обучения и воспитания в усло-
виях села и др.); разработка кон-
цепции и определение педагогиче-
ских механизмов улучшения харак-
теристик психологической ком-
фортности образования в образова-
тельной организации, расположен-
ной на селе (в этом состоит теоре-
тическая значимость проекта). 

Практическая значимость иссле-
дования связывается с возможно-
стью использования результатов в 
совершенствовании деятельности 
сельской школы как социокультур-
ного, духовного, образовательного 
центра села в соответствии с Рас-
поряжением Правительства РФ от 
02 февраля 2015 г. № 151-р «Стра-
тегия устойчивого развития сель-
ских территорий Российской Феде-
рации на период до 2030 года» 
[Стратегия устойчивого развития 
... , 2016]. 

Результаты исследования при-
званы стать предметом обсуждения 
в педагогическом сообществе Ки-
ровской области в направлении вы-
полнения требований Профессио-
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нального стандарта педагога (учи-
тель, воспитатель). 

Научная новизна проекта за-
ключается в фиксировании ком-
плексного показателя психологиче-
ской комфортности образователь-

ной среды сельской школы для 
определения механизмов улучше-
ния ее образовательных характери-
стик в контексте повышения ком-
плексного показателя психологиче-
ской комфортности образования. 
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